
REGULAMENTO OFICIAL – RUN FOR LIFE – ROSA & AZUL 

1. SOBRE O EVENTO 

1.1 Breve descrição 

O Run For Life – Rosa & Azul é uma corrida e caminhada aberta ao público, que une esporte, 

nutrição e conscientização nas campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul, dedicadas à 

prevenção dos cânceres de mama e de próstata. 

Idealizada pela futura nutricionista Patricia Gambini e pelo personal trainer Thiago Dias, a 

iniciativa incentiva hábitos saudáveis, bem-estar e diagnóstico precoce — em um evento de fé, 

movimento e amor à vida. 

O Parque do Carmo é um espaço público, portanto qualquer pessoa pode participar 

gratuitamente. Para quem desejar contribuir e receber os kits com brindes, há opções pagas 

com benefícios exclusivos. 

 

1.2 Data, Local e Horário da Largada 

Data: 29 de novembro de 2025 

Horário: 7h 

Local: Parque do Carmo – Av. Afonso de Sampaio e Sousa, São Paulo – SP 

Percurso: 5 km (corrida e caminhada) 

 

1.3 Serviços disponíveis 

O evento contará com equipe de apoio, segurança, ambulância e primeiros socorros de 

plantão durante toda a realização da prova. 

Por se tratar de local público, não haverá estacionamento, bicicletário ou guarda-volumes 

oficiais. 

 

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIÇÃO 

2.1 Distâncias 

Corrida e caminhada de 5 km, em percurso dentro do Parque do Carmo. 

 

2.2 Divisão das categorias 

Participação livre, sem divisão por faixa etária, gênero ou nível técnico. 

O evento é de caráter participativo, não competitivo. 

 

2.3 Alteração de itens 

Não será possível alterar tamanhos de camiseta ou itens do kit após a compra, uma vez que a 

confecção é feita conforme os dados informados no momento da inscrição. 



 

2.4 Valores 

• Kit Popular – R$ 49,00 

Inclui: sacochila personalizada, número de peito, medalha de participação, frutas e 

água. 

• Kit Completo – R$ 99,00 

Inclui: camiseta oficial do evento, sacochila personalizada, número de peito, medalha 

de participação, frutas e água. 

Os valores poderão sofrer reajustes durante o período de inscrições, conforme critérios 

definidos pela organização. 

 

2.5 Desconto para idosos 

Conforme o Estatuto do Idoso (Lei nº 10.741/2003), participantes com 60 anos ou mais têm 

direito a 50% de desconto sobre o valor da inscrição. 

 

2.6 Participação individual ou em grupo 

A participação pode ser individual ou em grupos/assessorias. 

Grupos com mais de 5 participantes terão 10% de desconto no valor individual de cada 

inscrição. 

 

2.7 Grupos e assessorias 

Não será permitida a montagem de tendas, estruturas ou pontos fixos de apoio dentro do 

Parque do Carmo. 

 

2.8 Regras gerais 

• Evento de caráter participativo, sem pódio, chip de cronometragem ou premiação por 

tempo. 

• Todos os participantes inscritos oficialmente receberão medalha ao final. 

• É obrigatório o uso do número de peito durante o percurso. 

• Recomenda-se o uso da camiseta do evento e de roupas e calçados adequados. 

• O evento é sujeito às condições climáticas. 

• Haverá pontos de apoio com frutas e água durante e após o percurso. 

 

2.9 Cancelamento da inscrição 



O participante poderá solicitar cancelamento até 7 dias corridos após a compra, conforme o 

Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor, desde que o pedido seja feito com até 48 horas 

de antecedência ao evento. 

Após esse prazo, não haverá reembolso. 

 

2.10 Adiamento ou cancelamento do evento 

Em caso de adiamento devido a condições climáticas, motivos de força maior ou 

determinações de autoridades públicas, a inscrição será automaticamente transferida para 

nova data, sem custos adicionais. 

Em caso de cancelamento definitivo, o participante poderá optar por crédito integral para 

outro evento organizado pela mesma produção. 

 

2.11 Intransferibilidade 

A inscrição é pessoal e intransferível, podendo o nome do participante ser alterado até 24 

horas antes da largada mediante solicitação por e-mail ou mensagem à organização. 

 

3. KITS 

3.1 Composição dos kits 

Kit Popular – R$ 49,00 

• Sacochila personalizada 

• Número de peito 

• Medalha de participação 

• Frutas e água 

Kit Completo – R$ 99,00 

• Camiseta oficial do evento 

• Sacochila personalizada 

• Número de peito 

• Medalha de participação 

• Frutas e água 

 

3.2 Grade de medidas 

Camisetas disponíveis nos tamanhos: P, M, G e GG. 

Sujeito à disponibilidade de estoque no momento da retirada. 

 



3.4 Retirada de kits 

Data: 28 de novembro de 2025 (sexta-feira) 

Local: Senhoor Automóveis 

Endereço: Av. Amador Bueno da Veiga, 3020 – Penha de França – São Paulo/SP 

Horário: das 10h às 17h 

Para retirada, é necessário apresentar nome completo e comprovante de inscrição. 

A retirada por terceiros é permitida, sem necessidade de autorização impressa, desde que 

apresentem o nome completo do inscrito. 

 

4. PERCURSO E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 

O percurso terá 5 km, dentro do Parque do Carmo, em trajeto sinalizado e acompanhado por 

equipe de apoio e segurança. 

Em caso de condições climáticas extremas, a organização poderá adiar ou interromper o 

evento visando à segurança dos participantes. 

 

5. PREMIAÇÃO 

5.1 Relação de prêmios 

Não haverá premiação por colocação ou tempo. 

Todos os participantes inscritos receberão medalha de participação ao final do percurso. 

 

5.2 Local de entrega 

As medalhas serão entregues exclusivamente no final do percurso, mediante devolução do 

número de peito. 

 

5.3 Cerimônia 

Não haverá cerimônia de pódio. O encerramento contará com momento simbólico de 

confraternização, fé e agradecimento. 

 

5.4 Critérios de pontuação 

Não se aplica, por se tratar de evento participativo. 

 

5.5 Critérios de desempate 

Não se aplica. 

 

6. ANEXOS 



6.1 Termo de responsabilidade 

Ao confirmar sua inscrição, o participante declara que: 

• Está em condições físicas e mentais para participar; 

• Participa por livre e espontânea vontade, isentando os organizadores de qualquer 

responsabilidade; 

• Está ciente dos riscos naturais de uma atividade ao ar livre; 

• Autoriza o uso de imagem, nome e voz para fins de divulgação; 

• Compromete-se a respeitar as instruções e a segurança do evento; 

• Compromete-se a informar qualquer condição médica pré-existente relevante; 

• Em caso de emergência, autoriza o atendimento médico e primeiros socorros, inclusive 

transporte a unidade de saúde, isentando os organizadores de responsabilidade. 

Ao confirmar sua inscrição, o participante declara que leu, compreendeu e aceitou 

integralmente os termos acima. 

 

6.2 Termo de retirada por terceiros 

A retirada de kits por terceiros é permitida sem necessidade de autorização impressa, 

bastando informar o nome completo e o comprovante de inscrição do participante. 

 

7. SOBRE O ORGANIZADOR 

Nome Fantasia: Run For Life – Rosa & Azul 

Razão Social: Bruno Vinicius Pereira Neves 

CNPJ: 45.639.493/0001-42 

Endereço: Rua Dr. Celso Pacheco Bentim, 700 – Parque Savoy – São Paulo/SP – CEP 03571-020 

Responsável Legal: Bruno Vinicius Pereira Neves 

CPF: 428.186.798-85 

Nome da mãe: Patricia Aparecida Pereira Neves 

Telefone: (11) 93901-6495 

E-mail: gambinicomunicacao@gmail.com 

Instagram: @runforlife_rosaeazul 

 

https://www.instagram.com/runforlife_rosaeazul

