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REGULAMENTO - FLA RUN 2026

As regras a seguir tém a intengao de proporcionar um ambiente de oportunidades iguais e de
cordialidade entre os competidores, promovendo uma atmosfera segura e saudavel a pratica
esportiva.

Este evento é organizado pela empresa Vega Sports, neste, denominada “organizadora”.

Para a prova, sera constituida uma “comissao organizadora”, formada pelo diretor de prova
e colaboradores designados para tal atribuigdo, que tera competéncia para resolver
quaisquer problemas e responder duvidas durante o evento.

1. MODALIDADES

1.1. Modalidade de caminhada de 3k: Masculino, Feminino e PCD;
1.2. Modalidade de corrida de 5k: Masculino, Feminino e PCD

1.3. Modalidade de corrida de 10k: Masculino, Feminino e PCD
1.4. Cada atleta s6 podera estar inscrito em uma modalidade;

1.5. As distancias poderéo sofrer alteragdes por motivos de forga maior.

2. DATA E LOCAL DE PROVA

2.1. A prova esta prevista para ser realizada no domingo, dia 1 de Mar¢o de 2026;

2.2. Os percursos oficiais da Fla Run 2026 serado divulgados em breve nas principais plataformas
da corrida. A largada e chegada dos percursos de 3Km, 5Km e 10Km acontecera em frente
ao Bosque da Gldria.

2.3. Os horarios de largada serao informados em data posterior, por meio de atualizagdo do
regulamento e comunicagdes pelos canais oficiais do evento;

2.4. Os horérios e a data estdo sujeitos a alteragdo por motivos de forga maior ou por
determinagdo dos 6rgaos publicos competentes;

2.5. Os atletas deverdo se dirigir ao local de largada com, pelo menos, trinta minutos de
antecedéncia ao horario determinado, quando serdo dadas as instrugdes finais. O atleta que
iniciar o evento apds o horario previsto para a largada poderéa ser desclassificado e impedido
de participar do evento;

3. INSCRICOES

3.1. As inscrigbes deverdo ser realizadas através do site: www.ticketsports.com.br ;

3.2. Os valores e datas de virada de lote serao disponibilizados no site supracitado e comunicado
nas paginas oficiais da prova;

3.3. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao apresentada
no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
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responsabilidade por sua participagao no evento;

Serao oferecidas trés opgodes de kits, devendo o atleta escolher apenas uma:
-Kit Econoémico: formado por niumero de peito e medalha pos prova;
-Kit Fla: formado por camiseta, eco bag, numero de peito e medalha pés prova;

-Kit Mengao: formado por camiseta, eco bag, meia, regata, nimero de peito e medalha pds prova;

No momento da escolha dos kits, durante a inscricdo, o atleta devera escolher o
tamanho da camiseta, sem possibilidade de troca apds a escolha;

3.4. A medalha FINISHER sera entregue apenas no dia do evento e apenas aos atletas
que concluirem a distancia da prova dentro tempo limite, escolhida no momento da
inscrigao;

3.5. Os descontos oferecidos pela organizadora ndo sdo acumulativos;

3.6. Idosos acima de 60 anos terdo desconto de 50% sobre o valor ndo promocional da
inscricao do KIT ECO. Nao sera possivel escolher outro kit para obter o desconto. O
valor de desconto para idosos nao incide sobre pregos promocionais;

3.7. Atletas PCDs, no momento da inscricdo na Ticket Sports, devem selecionar a
modalidade PCD e anexar os documentos obrigatérios no questionario: laudo médico
com CID e documento de identificagédo com foto. As vagas com gratuidade 100% sé&o
limitadas e estao condicionadas a disponibilidade do limite técnico do evento. Apds o
envio da documentagado, sua inscrigdo sera analisada e o resultado, aprovado ou
reprovado, sera enviado diretamente para o e-mail cadastrado.

3.8. Nao havera desconto ou concessao de meia-entrada a estudantes.

A idade minima para a inscricido na modalidade de 3km é de 12 anos, porém todos os
participantes com idade abaixo de 16 anos deveréo, invariavelmente, estar acompanhados por
um responsavel legal durante todo o evento. Sob nenhuma hipétese, o participante podera
permanecer desacompanhado.

De acordo com a determinagdo da Norma 12 da Confederacao Brasileira de Atletismo, em
corridas de rua, a idade minima para participagédo de atletas é a seguinte:

- Provas com percurso até 5km: 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

- Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de Dezembro
do ano da prova;

- Provas com percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

4. CANCELAMENTO E ESTORNOS DE INSCRICOES

4.1. Em conformidade com o que é estabelecido pelo art.49 do Cddigo de Defesa do
Consumidor (Lei n°® 8.078, de 11 de setembro de 1990), o atleta tem o prazo de 7 (sete) dias
corridos apos a data da compra para solicitar o cancelamento e devolugao do valor de
inscrigao;

4.2. A solicitacdo deve ser feita pelo canal de atendimento da organizacao, através do e-mail

sac@ticketsports.com.br ;
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4.3. Decorridos 7 dias desde a inscrigédo, o valor investido nao sera reembolsado.

5. ENTREGA DE KITS

5.1. O horario e o local de retirada de kit serdo amplamente divulgados pela organizagao da
prova em seus canais de comunicagao como Instagram, Facebook, e-mail e site;

5.2. Serao disponibilizados ao atleta os itens do kit escolhido no ato da inscrigdo, conforme
disposto no artigo 3.4, sendo proibida sua troca durante a retirada.

5.3. O atleta que nao retirar o kit de participacdo na data e horario estipulados pela
organizag&o nao podera retirar e/ou solicitar o envio de seu kit apds as datas estipuladas.

5.4. Documentagdo necessaria quando a retirada é feita pelo proprio Atleta:
- Documento original com foto (RG, CNH, passaporte ou similares);

- Protocolo de Inscrigdo em QR Code, recebido por e-mail apés a confirmagao da
inscricdo. Caso o atleta ndo tenha recebido seu comprovante, este sera
disponibilizado no aplicativo ou site da Ticket Sports, na aba Meus Pedidos.

5.5. Documentagéo necessaria quando a retirada é feita por terceiros :

-Documento de identidade original com foto do TERCEIRO e cépia simples do
atleta;

- Protocolo de Inscrigdo em QR Code, recebido por e-mail no apés a confirmagao
da inscricdo. Caso o atleta ndo tenha recebido seu comprovante, este sera
disponibilizado no aplicativo ou site da Ticket Sports, na aba Meus Pedidos.

- Atletas menores de idade: entrega do Termo de Responsabilidade assinado
(disponivel para download).

5.6. Nao havera entrega de kits no dia do evento, em nenhuma hipétese, ficando o atleta
responsavel em retira-lo, obrigatoriamente, nos dias, horarios e local disponibilizados e
divulgados pela organizacao.

5.7. A auséncia de qualquer um dos documentos acima listados impedira a retirada do kit e,
consequentemente, a participacao do atleta na competicao.

5.8. No momento da retirada do kit, o atleta devera conferir seus dados pessoais. Ndo serao
aceitas reclamacdes sobre cadastro ou divergéncia de dados ou pecas do kit depois da
entrega ao atleta.

5.9. Excepcionalmente, outros documentos podem ser requisitados pela organizacao.
Neste caso, sera realizado um amplo comunicado para todos os participantes, através das
redes sociais, site e e-mail marketing do evento.

6. PREMIACOES

6.1. MEDALHAS: Todos os atletas que completarem o percurso, dentro do tempo limite,
receberao a medalha finisher da prova.

6.2. TROFEUS: a organizagdo premiara com troféus os atletas que concluirem a prova de
acordo com os parametros abaixo:

o Do 1°ao 5° colocado na categoria masculina na corrida de 5km;
o Do 1° ao 5° colocados na categoria feminina na corrida de 5km;
¢ Do 1°ao 5° colocados na categoria PCD na corrida de 5km;

o Do 1° ao 5° colocados na categoria masculina na corrida de
10km;
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o Do 1° ao 5° colocados na categoria feminina na corrida
de10km;

¢ Do 1°ao 5° colocados na categoria PCD na corrida de 10km.

Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio assim que a
cerimOnia de premiagao for iniciada e seu nome for chamado com documento oficial em
maos. O atleta que ndo comparecer ao podio, durante a cerimdnia de premiacgao, perdera
o direito ao troféu e eventuais prémios.

6.3. Nao havera premiagao em dinheiro e nem premiagao para categoria por faixa etaria.

6.4. A modalidade "caminhada de 3k" é participativa e, portanto, NAO havera premiagdo com
troféus.

7. PERCURSO

7.1. O percurso sera amplamente divulgado pelas redes sociais da Fla Run e pelo
site de inscricdo www.ticketsports.com.br

7.2. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, fios
elétricos, protetores de cabos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A
Organizadora ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista. Por conta
disso, os atletas deverdo consultar, no site oficial do evento, as ruas, declives e
aclives que integram o percurso.

7.3. As ruas usadas para a competicdo estarao preferencialmente fechadas para o
trafego motorizado em todas as diregcdes, sendo providenciadas sinalizagbes e
cavaletes para a orientagdo dos atletas. Os o6rgdos de transito da cidade
determinardo eventuais trechos que necessitem de compartilhamento do evento com
o transito motorizado local.

8. PENALIDADES

8.1. Todos os atletas deverédo ter o seu numero de identificagdo visivel durante todo o
evento,sob pena de desclassificagdo. A cada atleta sera fornecido um nimero que deve ser
usado visivelmente no peito durante o evento, sem rasura ou alteragdes, sendo
desclassificado quem descumprir esta obrigagao;

8.2. E proibido a presenca de fotégrafos, produtores de video, drones e veiculos de
qualquer natureza, nao oficiais, no acompanhamento de atletas inscritos no evento para
gravacado de conteudo individual durante o percurso. Descumprir essas diretriz pode
ocasionar a exclusao imediata tanto do acompanhante como do atleta inscrito no evento,
devido a “colocar em risco” outros atletas presentes.

8.3. O atleta sera desclassificado da prova nos casos:
- ser transportado ou beneficiado por qualquer tipo de veiculo;
- cortar o caminho original da prova ou se beneficiar indevidamente por atalhos;
- receber auxilio de terceiros (assessores, personal trainer, acompanhantes ou ciclista);
- utilizar recursos tecnoldgicos que importe em vantagem competitiva;
- atitudes antidesportivas, como desrespeito aos arbitros e staffs;

- qualquer atitude racista, homofobica ou miségina durante o evento.
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8.4. O atleta deve retirar-se imediatamente do evento se assim for R‘O‘N
determinado por um membro da arbitragem e ou da equipe médica oficial; O

8.5. atleta desclassificado nao tera o seu tempo divulgado e ndo podera permanecer
no recinto de realizagao do evento.

9. CRONOMETRAGEM

9.1. O sistema de cronometragem utilizado sera via leitura de chip;

9.2. O chip é pessoal e seu uso é obrigatorio e intransferivel. O atleta devera utiliza-lo durante
todo o percurso do evento e livre de interferéncia direta de outros aparelhos eletrénicos. A
utilizagao inadequada do chip pelo atleta acarretara a nao marcagao do seu tempo, isentando-
se, entdo, a organizadora e parceiros, da divulgacao do tempo e classificagdo deste atleta;

9.3. Nao serdo considerados os tempos individuais registrados pelos proprios atletas em
nenhuma hipodtese;

9.4. Podera haver pontos de controle distintos de medi¢do do tempo dos atletas, devendo a
eles ficarem atentos para cruzarem a linha de largada e de chegada (tapetes de
cronometragem) dos respectivos percursos escolhidos;

9.5. O atleta devera conferir no site oficial do evento, a data, horario e local para realizar a
retirada do chip de cronometragem (mesma data da retirada dos kits);

9.6. N&o é necessario a devolugao do chip de cronometragem apds o término da prova.

9.7. Os resultados das corridas serdo disponibilizados apdés a prova. A empresa de
cronometragem contratada podera disponibiliza-los em um prazo de até 24h ao final do
evento.

9.8. Em casos de condigbes climaticas extremas ou situagbes adversas, o sistema de
cronometragem podera ser inutilizavel, sem a devida afericdo ao longo do evento.

10. RESULTADO

10.1. A prova sera vencida pelo competidor com o menor tempo entre o
sinalde inicio e o término da prova pelo atleta;

10.2 O tempo limite (corte) da prova é estabelecido em duas horas para a modalidade
10Km e uma hora para as modalidades 3Km e 5Km;

10.3 O resultado oficial sera disponibilizado no site www.chronomax.com.br

11. SEGURO

11.1. Todo atleta inscrito na prova estara “segurado” a partir do momento da largada até o
fim de sua participagdo na competigdo. A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer
problema que o atleta possa ter antes ou depois da prova.

11.2. A seguradora cobrird despesas médico-hospitalares em até R$5.000,00. Despesas
acima deste valor serdo de responsabilidade do atleta. Em cumprimento as normas da
FERAt (Federacao Estadual Rio de Atletismo), sera disponibilizado servigco de ambuléncia
UTI para atendimento emergencial aos atletas e para remoc¢ao destes para hospitais da
rede publica de saude caso necessario.

11.3. O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remogao ou transferéncia para
hospitais da rede privada de salde, eximindo a comissdo organizadora de qualquer
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responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento ‘RW
médico.

12. DIVULGACAO E USO DE IMAGEM

12.1. O atleta que se inscrever e/ou participar deste evento esta, incondicionalmente,
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, jornais,
revistas, internet, televisdo ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativo,
promocional ou publicitario relativos a competicdo, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, e renunciando ao recebimento de qualquer renda que venha a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagéo, em qualquer tempo/data;

12.2. Todos os participantes do evento - atletas, staffs, organizadores e publico em
geral - cedem os direitos de utilizagado de sua imagem para a empresa organizadora,;

12.3. Filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video relativos a
prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores.

13.1. Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
participagdo no evento, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao
fisica para participar do evento. A organizadora nao se responsabilizara pela saude fisica
dos atletas.;

13.2. O atleta é responsavel pela decisao de participar do evento, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndao permanecer na
competicao;

13.3. A comissao organizadora podera, seguindo recomendagao do médico responsavel
pelo evento, sugerir que o(a) atleta interrompa ou n&o participe do evento;

13.4. A organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
dletas, despesas médicas, em casos de internagéo ou lesées geradas pela participagéo
no evento. Porém, sera disponibilizado um servigo de ambulancia UTIl para
atendimento emergencial aos atletas e para a remogao destes aos hospitais da rede
publica de saude;

13.5. Serdo colocados a disposicao dos atletas, banheiros quimicos femininos e
masculinos, bem como guarda-volumes para depdsito de bens fungiveis e de baixo valor;

13.6. Ao longo do percurso havera postos de hidratagao.

14. ALTERACAO DE DATA, HORARIO E LOCAL

DO EVENTO E/OUCANCELAMENTO

14.1. A organizadora podera alterar a data e o horario do evento, seja para antecipar ou
postergar data e horario inicialmente informados. Igualmente, a organizadora podera
alterar o local do evento previamente autorizado;

14.1.1 Nao se enquadram nesse capitulo alteragdo decorrentes de determinagao
exclusiva do poder publico e/ou motivos de forga maior inclusive por questdes
de seguranga publica;

14.2. Ainformagao de alteragdo na data, horario e local do evento sera divulgada no site
oficial e comunicada aos inscritos por e-mail;

14.3. Na hipétese de alteragéo na data e/ou no local do evento, os atletas terdo o prazo de
07 (sete) dias corridos para solicitar a devolugao do valor pago pela inscricado, contados da
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data do e-mail de divulgacdo de nova data. A auséncia de manifestagdo do -RQ'N
atleta dentro desse prazo implicara em concordancia com a nova data e/ou
local;

14.4. Os atletas que realizarem o pagamento da inscrigao via cartdo de crédito receberao
osvalores pagos pela inscrigdo via estorno (cancelamento da venda e estorno do valor ao
titular do cartdo de crédito);

14.5. Os atletas que realizarem o pagamento da inscricdo via boleto bancario deverao
entrar em contato com a organizadora para indicar os dados bancarios e serem
reembolsados dosvalores pagos pela inscrigdo em prazo a ser informado na ocasido do
contrato.

14.6. Na hipotese de alteragdo somente no horario do evento ndo havera devolugéo do
valor pago pela inscricao aos atletas.

14.7. A organizadora podera ser obrigada a alterar a data, local e o horario do evento, seja
para antecipar ou postergar, que foram inicialmente informados, por determinagao do
poder publico;

14.8. A informagéao de alteragédo na data, horario e local do evento sera divulgada no site
oficial e comunicada aos inscritos por e-mail;

14.9. Os atletas inscritos terdo, nessa hipotese, suas inscricdes automaticamente
transferidas para nova data, horario e local.

14.10. A organizadora, primando pela seguranga e incolumidade fisica dos atletas, podera
interromper o evento, iniciado ou em vias de iniciar, por questbes de seguranga publica,
determinagéo do poder publico e/ou motivos de forga maior;

14.11. Para fins de aplicagdo das regras previstas nesta secdo, considera-se “Interrupgao
doEvento” aquele em que foi realizada a entrega dos kits, a organizagéo disponibilizou a
estrutura para execugao do evento, mas que nao foi finalizado, ou ainda, nos casos em
que a estrutura nao tenha sido disponibilizada por determinagdo do poder publico, em
especial por questdes de segurancga publica;

14.12. Na hipétese de “Interrupgéo do Evento” ndo havera devolugao do valor da inscrigao
aos atletas e o evento sera, para todos os efeitos, considerado realizado;

14.13. Os atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscrigdo, todos os riscos
e danos da eventual “Interrup¢céo do Evento” (iniciado ou em vias de iniciar) por questdes
de seguranga publica, determinagdo do Poder Publico e/ou motivos de forga maior, nao
gerando qualquer responsabilidade para a organizadora.

14.14. A organizadora podera cancelar a realizagdo do evento por seu exclusivo critério
ou por determinagao do Poder Publico;

14.15. Para fins de aplicacdo das regras previstas nesta segdo, considera-se
“Cancelamentodo Evento” aquele em que os atletas ndo receberam os kits e/ou a
organizadora nao disponibilizou a estrutura para execugéo do evento;

14.16. A informagdo de “Cancelamento do Evento” sera divulgada no site oficial e
comunicada aos inscritos por e-mail;

14.17. Na hipotese de “Cancelamento do Evento” a organizagdo disponibilizara crédito aos
atletas referente ao valor pago pela inscrigéo a ser utilizado em um préximo evento realizado
pela organizadora,;

14.18. Os atletas que realizarem o pagamento da inscrigdo via cartdo de crédito e débito
receberdo os valores pagos pela inscrigdo via estorno (cancelamento da venda e estorno
do valor ao titular do cartdo de crédito). Os atletas que realizaram o pagamento da inscri¢ao
via boleto bancario deverao entrar em contato com a organizadora para indicar os dados
bancarios e serem reembolsados dos valores pagos pela inscrigédo.
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15. DISPOSICOES GERAIS

15.1. Os protestos e reclamagdes relativos ao resultado esportivo do evento deverao
ser feitos por escrito € no prazo maximo de 24 horas ap6és a divulgacgao oficial para o

enderecgo de e-mail contato@veagasports.com.br;

15.2. O inscrito entende que todo material necessario para sua participagéo no evento
sao de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como em sua guarda e zelo.
Aceita ndo portar e utilizar, dentro das areas do evento, nenhum material politico,
promocional ou publicitario, sem autorizagéo por escrito da organizagao.

15.3. Nao havera reembolso, por parte da organizadora, patrocinadores e parceiros,
denenhum valor correspondente a danos aos equipamentos e/ou acessoérios utilizados
pelos atletas no evento, independentemente do motivo, tampouco, por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a
sofrerdurante a participagdo no evento;

15.4. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagéo, treinamentos, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias para a participagao do(a) atleta, antes,
durantee depois do evento serédo de responsabilidade exclusiva do(a) atleta, inclusive
nas hipoteses previstas no artigo 15 deste Regulamento;

15.5. A organizadora podera, a qualquer momento, prorrogar ou antecipar a data para
inscricdo ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscricdbes, em funcdo de
disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso prévio;

15.6. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no
sistema on-line ou na ficha de inscrigao;

15.7. A organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas
no site oficial do evento;

15.8. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela organizadora

e/ou Comisséo Organizadora do Evento de forma soberana, ndo cabendo recursos a
essas decisoes.
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