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REGULAMENTO — CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12 EDIGAO

O evento CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12 EDICAO, sera realizada pela
empresa TRILHANDO ESPORTES AGENCIA ESPORTIVA LTDA. — ME, no dia 12 de abril
de 2026, na cidade de Natal/RN, com qualquer condi¢éo climatica, tendo a participacao de
atletas regularmente inscritos de ambos os sexos, ficando suas largadas e chegadas da

seguinte forma:

CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12 EDICAO: A prova sera realizada no dia 12 de
abril de 2026. Largada/Chegada na lateral do Shopping 10 Natal/RN, na Rua Leonel Leite,
1377- Alecrim — Natal/RN, podendo o local, data e horario do evento sofrer alguma alteracao,
de acordo com a disponibilidade das vias publicas e documentagédo dos 6rgaos da Cidade
de Natal/RN.

LARGADA: Cadeirantes e demais categorias de PCDs: 05h25; Categoria Geral Feminina
e Geral Masculina prova 5km: 05h30; Caminhada 2km: 05h30.

As regras de participacdo da prova CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12 EDICAO -

seguem o Regulamento Geral de Provas de Rua da CBAT e da World Athletics.

CADASTRO E IDADE: Sera considerada para efeito de cadastro e apuracao de resultados,
a idade dos inscritos e participantes em 31 de dezembro de 2026, conforme Regra da CBAL.

1- REGRAS DE PARTICIPAGAO - POR CATEGORIAS:

1.1 Categoria — PCDs — Prova 5km: Atletas com Deficiéncias (vide regulamento
especifico); Cadeirantes: Fazem parte desta categoria os atletas que necessitam
exclusivamente do uso de cadeira de roda esportiva (handbike); Portador de Deficiéncia
Visual: Fazem parte desta categoria os atletas com auséncia total ou parcial de visao e que
poderao correr acompanhados por um guia (OBS: o guia ndo competira); Amputados de
Membro Inferior: Fazem parte desta categoria os atletas com dificuldade grave de andar ou
correr, que usem proteses ou outros apoios; Amputados de Membro Superior: Fazem parte
desta categoria os atletas com amputacao de brago, dedo, m&o ou cotovelo.

1.2 - Categoria - COMUNIDADE: Todos os atletas, sendo femininos e masculinos que
nao fazem parte da categoria PCD’S, inscritos regularmente na prova de Corrida 5km e

Caminhada 2km, fazem parte desta Categoria.
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A participacédo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagado por

escrito da organizagao da prova.

ATENGAO: Para a categoria PCDs, é obrigatério o recadastramento com o representante

da prova no ato da retirada do kit de corrida.

2- REGRAS GERAIS DE INSCRICAO NO EVENTO

21 - No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume
total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

2.2 - A inscricdo na prova CORRIDA POPULAR DO ALECRIM — 12 EDICAO é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situacao. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar
aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizagdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos
publicos envolvidos na prova, como também sera desclassificado.

23 - As inscricbes serdo realizadas pela Internet através do @ site:
www.trilhandoesportes.com.br em parceria com a plataforma Ticket Sports, no periodo de
01 de Novembro 2025 a 06 de abril de 2026, ou até quando atingir o nUmero maximo de
inscritos. Os valores de inscricao serao:

. 1° LOTE - Valor R$ 69,90 (sessenta e nove reais e noventa centavos);
) 2° LOTE - Valor R$ 79,90 (setenta e nove reais e noventa centavos);

2.4 — Os atletas que fazem parte da categoria PCD’s, deverdo entrar em contato com a
organizagdo do evento, através do e-mail: atendimento@trilhandoesportes.com.br,
enviando a documentagdo comprobatoria de sua deficiéncia (exames e laudos médicos),
para que seja solicitado o voucher de desconto de 50% no valor da inscricdo, conforme

previsto em lei.
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2.5 - Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na
ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovante, o atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

2.6 - O dinheiro da inscricdo n&o sera devolvido caso o participante desista da prova.

3- RETIRADA DO NUMERO DO PEITO, CHIP E KIT DO ATLETA

3.1 — Local, dias e horario a definir.

3.2 - Os kits somente serdo entregues/retirados pelo atleta inscrito na prova, mediante a
apresentacado de um documento oficial com foto (RG ou carteira de motorista) e termo de
responsabilidade assinado de forma legivel pelo atleta, conforme documento oficial
apresentado (disponivel no site do evento). O atleta também podera comprovar sua
inscricao e fazer a retirada do seu kit, apresentando o documento oficial com foto e o e-mail
de confirmacédo de inscricdo enviado pela organizagdo da prova, ou comprovante de
inscrigao realizada pela internet, estes comprovantes serao retidos na entrega/retirada do
kit.

3.3 — Caso o atleta ndo possa comparecer nos dias, horarios e local informados para fazer
a retirada do seu kit, podera enviar um representante (terceiro), deste que este esteja de
posse, do termo de responsabilidade assinado de forma legivel e copia do RG ou carteira
de motorista (que comprove a assinatura no termo) do atleta inscrito na prova, conforme

documento oficial Termo de responsabilidade disponivel no site do evento.

ATENGCAO: Fique atento, pois a entrega/retirada do nimero do peito, chip e kit do atleta,

NAO acontecera em outro local ou data diferente do descrito acima.

4 - KIT DE PARTICIPAGAO DO ATLETA
4.1 - O kit do atleta devera ser composto do seguinte:01 (uma) camiseta da prova, chip
descartavel, numero de peito, e possiveis quaisquer outros brindes, materiais e/ou folders

ofertados pelos apoiadores da prova.

5- NUMERO DO PEITO
5.1 - Junto com o kit, o atleta recebera seu numero de identificacdo que vira acompanhando

do chip descartavel de cronometragem. No dia da prova, 0 numero devera ser afixado com
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alfinetes no peito, na frente da camiseta de corrida. Este numero é pessoal e intransferivel,
nao podendo ser alterado ou rasurado e possui 02 (duas) senhas, uma para o guarda-

volumes e a outra para a retirada da medalha.

6 - CHIP DESCARTAVEL

6.1 - Nesta prova sera utilizado o chip descartavel, de acordo com a explicagdo que vem
no envelope. O chip ndo pode ser cortado, dobrado com vinco, arranhado ou danificado
para que tenha uma perfeita resposta ao sistema. O uso do chip é obrigatério a cada
inscrito, acarretando desclassificagao se nao o utilizar e ao final da prova, como este é
descartavel, ndo € necessario fazer a devolugao. Ao receber o chip o atleta devera conferir
seus dados pessoais e ndo serao aceitas reclamagodes sobre cadastro que nao sejam feitas
no momento da retirada do chip.

Faz-se obrigatério o uso do chip e do numero do peito para participar da prova, sendo que
qualquer mutilacdo ou rasura em ambos, que venha a dificultar sua visualizacdo ou

interface com o sistema de cronometragem, implicara na desclassificagao do atleta.

7- USO INDEVIDO DO NUMERO DE PEITO E DO CHIP DESCARTAVEL

7.1 - Os chips e numeros do peito sdo pessoais e intransferiveis, sua guarda, manutencao
€ manuseio sao de unica responsabilidade do inscrito, portanto, ndo poderao ser trocados,
emprestados, ou qualquer outra forma de cambio (incluindo também a possibilidade de
participagdo com dois ou mais chips, pertencentes a outros participantes), com outro
participante ou ndo da prova, em qualquer hipotese ou motivo que seja. A utilizagao
inadequada deles, mesmo que em carater de negligéncia e inocéncia, acarretara a
desclassificagdo dos envolvidos e o(a) nao tera direito a nenhum tipo de premiagao, além
de posterior comunicado a Federacao de Atletismo local e também a CBAt, para as devidas
providéncias, que apds a apuracdo do ocorrido, podera ser a suspensao temporaria de
participacdo em eventos oficiais com cancelas destas duas entidades, puni¢cao para a
equipe e o treinador envolvidos, podendo ser até a suspensdo definitiva, no caso de

reincidéncia comprovada no delito.

8 - GUARDA-VOLUMES
8.1 - Ao chegar no evento, coloque seus pertences no saco e dirija-se ao local disponivel e

sinalizado pela organizagdo, para deixar seus objetos e ao término da prova, compareca
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ao mesmo local para a retirada dos seus pertences, estes serdo liberados com a
apresentacao de seu numero de peito. Os objetos devem ser retirados logo apds o término
da prova, pois o guarda-volumes sera desativado 40 minutos apds o encerramento da

corrida.

9 - SERVICOS NA ARENA DE LARGADA

9.1 - Ao chegar a arena, procure utilizar logo os servigos de guarda-volumes e banheiros,
evitando deixar para os ultimos minutos antecedentes a largada, momento este onde
acontece os maiores fluxos de utilizagao.

O local da largada € uma area publica, portanto, evite a utilizagdo inadequada de seu

espaco, jogando lixo ou urinando nas areas disponibilizadas.

10 - POSTOS DE HIDRATAGAO — AGUA MINERAL
10.1 - Seréo disponibilizados ao longo do percurso, postos de hidratagdo com agua mineral.

11 - RESULTADOS

11.1 - Os resultados das provas do evento CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12
EDICAO serdo publicados no site oficial da empresa contratada para fazer a
cronometragem da prova “Figueiredos Cronometragem”, através do site
https://figueiredoscronometragem.com.br. A organizagcao nao é responsavel por resultados
publicados em outros sites, que ndo o mencionado anteriormente. Os resultados poderao
ter atualizagdes devido as revisdes e desclassificagdes, podendo ser disponibilizados em

até 72h apos a realizagao do evento.

12 - PREMIAGAO

12.1 - Todos os atletas devidamente inscritos e portando o numero de peito e chip de
participacao oficial entregues pela organizagédo, que terminarem as provas nos tempos
maximos previstos Corrida de 5km e Caminhada 2km, terdo direito a uma medalha de

participacao.

12.2 - Premiagao direta para a Categoria Comunidade —Troféus do 1° ao 5° lugar, masculino
e feminino da prova de 5km. Os (as)atletas classificados deverdo encaminhar-se para a
area de premiacdo e podio imediatamente apdés o término da prova, e/ou ao serem

convocados pela organizagao, para a entrega dos troféus.
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12.3 - Premiacgao direta para a categoria — PCDs (5km): para o 1° lugar masculino e feminino

das categorias abaixo. CATEGORIAS: Cadeirante, Deficiente Visual, Amputados Membros
Inferiores, Amputados Membros Superiores. Os (as) atletas classificados deverao
encaminhar-se para a area de premiagao e podio imediatamente apds o término da prova,

e/ou ao serem convocados pela organizagdo, para a entrega dos troféus.

12.4 — Faixa Etaria — Somente PROVA 5km — Troféu para o 1° lugar de cada faixa etaria,

masculino e feminino.

12.4.1 — Faixas Etarias:

Masculino — De 18 e 29 anos - 30 a 39 anos - 40 a 44 anos - 45 a 49 anos - 50 a 54
anos - 55 a 59 anos - 60 a 64 anos - 65 a 69 anos - 70 anos em diante.

Feminino - De 18 a 29 anos — 30 a 34 anos - 35 a 39 anos - 40 a 44 anos - 45 a 49
anos - 50 a 54 anos - 55 a 59 anos — 60 a 69 anos — 70 anos em diante.

12.4.2 — A premiacdo da CORRIDA POPULAR DO ALECRIM — 12 EDICAO, ndo é
acumulativa, ou seja, os atletas ganhadores de 1° ao 5° lugar, na Categoria Comunidade
na prova de 5km, nao terao direito a premiagao por faixa etaria.

12.5 - A premiacao por faixa etaria ndo sera efetuada no dia do evento, devido a empresa
de cronometragem da prova, possuir até 72h para divulgar o resultado oficial, podendo
dentro desse prazo, ele sofrer alteragbes e corregdes caso seja necessario. Apds o prazo
de 72h do término da prova e sendo feitas as devidas corre¢des (caso seja necessario),
pela empresa de cronometragem, a organizacao entrara em contato com cada atleta em

até 15 (quinze) dias, informando o local, dia e horario da entrega dos troféus.

12.6 - Caso o atleta ganhador da faixa etaria n&o resida na cidade onde o evento sera
realizado e no momento da entrega dos troféus esteja impossibilitado de retirar o seu
prémio, podera enviar um representante para fazer a retirada do seu troféu. Para tanto,
devera entrar em contato com a organizagdo da prova através do e-mail
atendimento@trilhandoesportes.com.br, em até 2 (dois) dias antes da entrega oficial das
faixas etarias e informar o nome, CPF e telefone do seu representante. Caso o atleta nédo
faca a retirada do seu troféu e nem envie um representante, no dia e local informado pela

organizacgao, o troféu ficara disponivel por até 15 (quinze) dias para a retirada e o atleta
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devera enviar um e-mail para atendimento@trilhandoesportes.com.br, onde a organizagéao
ira combinar dia, local e horario para que possa ser realizada a retirada. Passando o prazo
de 15 (quinze) dias, o troféu ndo estard mais disponivel, ficando a organizagao livre da

obrigacao de efetuar a entrega.

12.7 - Em caso de empate no tempo liquido em qualquer categoria da prova, seja ela PCDs
ou 5km Masculino e Feminino e Faixa Etaria, o critério de desempate sera a idade do

participante mais velho.

Paragrafo unico: O resultado oficial para os atletas de Elite bem como para os 20 (vinte)
primeiros quando nao houver Elite, sera o tempo auferido pela Arbitragem desde o tiro
(sinal) de partida até a chegada. O tempo dos demais atletas sera baseado no tempo
liquido desde o momento em que o atleta cruza a linha de largada até a sua chegada.

13 - REGRAS GERAIS

13.1 - A idade minima para participagdo na CORRIDA POPULAR DO ALECRIM - 12
EDICAO é de 18 anos. As inscricbes poderdo ser feitas por terceiros desde que a pessoa
seja maior de idade e tenha uma autorizagao por escrito do atleta, acompanhada de cépia
autenticada do documento de identidade do atleta e esta copia sera retida pela organizacéo.
A Prova tera duragdo maxima de 01 (uma) hora, sendo que o atleta que n&o estiver dentro
do tempo projetado (pacechart), em qualquer ponto do percurso, podera ser convidado a
retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, podendo embarcar em transporte
cedido pela organizagao para ir ao ponto de chegada. Todos os atletas inscritos que
terminarem as provas recebera uma medalha de participagdo. Nao podem participar das
provas os atletas que estejam suspensos ou cumprindo qualquer tipo de punigdo restritiva
imposta pela Confederacdo Brasileira de Atletismo e/ou pela World Athletics, ou pela

Federacao de Atletismo do Estado do Rio Grande do Norte.

13.2 — A Largada/Chegada sera na lateral do Shopping 10 Natal/RN, na Largada/Chegada
na lateral do Shopping 10 Natal/RN, na Rua Leonel Leite, 1377- Alecrim — Natal/RN,
podendo o local, data e horario do evento sofrer alguma alteragdo, de acordo com a
disponibilidade das vias publicas e documentagédo dos 6rgaos da Cidade de Natal/RN. No
local havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento médico,

ambulancia e o atendimento médico de emergéncia de retaguarda sera efetuado na rede
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publica. Durante o percurso da prova, o atleta devera manter-se atento ao fluxo de atletas
e sinalizacao do staff do local. Devido a perda de atengdo com a paisagem ou outras coisas,
o atleta devera evitar correr muito préximo aos limites das laterais do percurso, o que pode
gerar tropeg¢os no meio-fio, ou nos objetos de seguranga e demarcagao.

O atleta devera percorrer o trajeto tragado pela organizacdo, ficando dentro dos limites
impostos pelo gradeamento e sinalizagao colocados ao longo do percurso, evitando assim,
acidentes no contato com veiculos, fora destes limites. E de grande importancia que o atleta
procure jogar os copos e demais objetos, que for descartar durante a prova, nos containers
de lixo, ou junto do meio fio, evitando jogar objetos na areia, jardins, ciclovias, ou por onde
0os outros participantes passardo, esta acdo pode causar sérios acidentes a outros
participantes e é prejudicial para o meio ambiente e a cidade.

O atleta deve evitar a hidratagado excessiva, ela também pode prejudicar a performance

durante a prova e causar seérios problemas e danos a saude.

13.3-A seguranga da prova sera garantida pelos érgaos competentes e havera arbitros,
fiscais e staffs para a orientacéo e fiscalizacdo dos participantes. Havera a disposicao dos

inscritos, sanitarios quimicos e guarda-volumes.

13.4 - A Organizagdo do evento ndo recomenda que sejam deixados OBJETOS DE
VALOR/ DINHEIRO no guarda-volumes (celular, cartdo de crédito, valores em espécie,
equipamentos eletrénicos, de som, roupas, acessorios de alto valor, relogios etc.). A
Organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, pois
€ um servico de cortesia, entdo, sugerimos que o guarda-volumes seja utilizado apenas
para guardar objetos sem valor. Nao havera reembolso, por parte da Organizagao, bem
como de seus patrocinadores, apoiadores e empresas participantes, de nenhum valor
correspondente a danos a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizos materiais que porventura os atletas venham a sofrer durante a participagao da

prova.

13.5 — Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagdo de teste
ergométrico a todos os participantes. E proibido pular a grade de protec&o para entrar na

pista no momento da largada, ou em qualquer outro momento do evento. O participante
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devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar

qualquer tipo de vantagem.

13.6 - Somente entrardo no funil de chegada, os inscritos que estiverem portando seus
numeros bem visiveis e o chip descartavel da prova. Nao sera permitido o auxilio externo
aos participantes sob quaisquer hipéteses, a ndo ser por parte dos membros da
Organizagao. O atleta que transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, sera
desclassificado, ou sofrera as puni¢des impostas pelas entidades reguladoras. A
Organizagao da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelos participantes inscritos na prova, a terceiros ou a
outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos.
Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito,

até 30 minutos apos a divulgagao.

13.7 - Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e da necessidade de consultar um
medico antes da prova, para avaliar suas reais condi¢coes de participagao, ter treinado
adequadamente, assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentagao,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao na

prova, antes, durante e depois da mesma.

13.8—Ao0 participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permisséao irrevogavel
a Organizagao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz
e semelhanga, inclusive direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais, em
conexdo com qualquer meio de comunicagdo e propaganda, assim como, autoriza o
possivel envio de mensagens informativas através de e-mails, cartas, torpedos SMS e por
outros meios, para seus telefones e enderecos cadastrados, renunciando ao recebimento
de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissao, para esta e proximas provas do mesmo evento e de eventos congéneres,
declinando de qualquer compensacéo financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de
seu formato e execucgdo. O inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos

necessarios para sua participacao neste evento, sdo de sua inteira responsabilidade, tanto
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em obté-los, como por sua guarda e zelo. O(a) participante aceita ndo portar e utilizar dentro
das areas autorizadas a sua circulagdo e participacdo, nenhum material politico,
promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes
e publico presentes, sem autorizagdo por escrito da Organizagao, assim como também,
nao portar material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento e/ou das

pessoas e estruturas.

13.9—- Regulamento sujeito a alteragbes. O Organizador também podera suspender o
evento por questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga
maior, tais como ventos e chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas,
podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos participantes.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serao dirimidas pela Comissdo Organizadora

de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisoes.
14 — DUVIDAS E INFORMACOES

Duvidas ou informagbes técnicas, esclarecer com a Organizagdao pelo e-mail:

atendimento@trilhandoesportes.com.br.
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