REGULAMENTO CORRIDA KM 1 - ETAPA GUARATUBA

1 DO EVENTO

1.1 A Corrida KM 1 é um evento de corrida e caminhada que tem a finalidade de estimular a
pratica esportiva, bem como promover a salde e a qualidade de vida. Serdo beneficiados
diretamente 2.000 praticantes de corridas de rua e caminhadas, de ambos 0s sexos, com idades
a partir de:

a. 16 anos de idade para a prova de 07 km (corrida);
b. 14 anos de idade para a caminhada 03 km (corrida e caminhada).

1.2 Para estimular a participacéo dos mais variados tipos de corredores e provocar a convivéncia
social, ampliando os lagcos de amizade entre os participantes, estdo definidas as provas km, 07
km (corrida) e 3 km (corrida/caminhada).

2 DA ORGANIZACAO

2.1 A Corrida KM1 é um evento de corrida e caminhada, com realizacdo da Thomé & Santos
Ltda.

3 DA PROVA

3.1 O evento sera realizado no dia 25 de janeiro de 2026, Local de largada/chegada: Guaratuba
— Praia Central - Av. Atlantica.

3.2 O tempo para concluir as provas é de 1h10 (70 minutos), sendo que, apds esse periodo de
tempo, a Organizacao nao se responsabilizara pelos atletas no percurso em todas as distancias.

3.3 A prova tera trés (3) modalidades: 10 km (corrida), 5 km (corrida), 3 km (caminhada).
4 LARGADA/CHEGADA

4.1 Local de largada/chegada: Guaratuba — Praia Central - Av. Atlantica.

4.2 Horério: a partir das 7h, para todas as Modalidades (corrida e caminhada).

4.3 Data: 25 de janeiro de 2026.

5 COMPOSICAO DO KIT

5.1 Todos os inscritos na corrida ou caminhada receberao:

KIT BASICO:

-01 (um) Ndmero de Peito,

-01 (um) Chip de Cronometragem,
-Hidratacéo,

-Medalha Finisher.

KIT PLUS:

-01 (um) NUmero de Peito,

-01 (um) Chip de Cronometragem,
-01 (uma) camiseta.

-Hidratacéo,

-Medalha Finisher.
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5.2 O tamanho da camiseta sera escolhido por ordem de inscrigdo, respeitando a grade
confeccionada pela Organizagéo:

- Feminina baby look: P — M — G.

- Masculina: P - M -G - GG - XG.

5.3 Nao havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit.

5.4 O numero recebido no kit do corredor devera ser fixado na parte frontal da camiseta e néo
podera ser removido até que o participante tenha ultrapassado o funil de chegada.

6 DA ENTREGA DE KITS
6.1 Todo atleta inscrito devera retirar o seu kit no dia, local e horario definido abaixo.

6.2 E obrigatoria a apresentacéo da carteira de identidade e comprovante de pagamento no
momento da retirada do kit.

6.3 A retirada do kit para terceiros s6 sera permitida mediante apresentacdo do documento de
identidade e/ou fotocdpia e comprovante de pagamento do atleta inscrito.

6.4 Local e horario de retirada do kit do atleta:
CURITIBA

Data: 23/01 (sexta).

Horario: das 10h as 18h.

Local: A definir

Endereco: A definir.

GUARATUBA
Data: 24/01 (sabado).
Horario: das 10h as 16h.

Local: A definir
Endereco: A definir

6.5 Nao havera entrega de kits no dia do evento.

6.6 Apos a prova, ndo havera entrega de kits, camisetas ou qualquer outro brinde.

7 DA CRONOMETRAGEM

7.1 A afericdo dos tempos dos participantes da Corrida da Policia Cientifica do Parana sera
realizada pelo sistema de cronometragem eletrénica (chip) para a classificacdo geral masculino
e feminino e categorias das provas de 10 km e 5 km.

8 DAS INSCRICOES
8.1 Seréo ofertadas 2.000 vagas.

8.2 Poderéo se inscrever nas provas homens e mulheres, respeitando os limites de idade em
cada modalidade:

- Prova de 3 km (corrida/caminhada) a partir dos 13 anos.

- Prova de 07 km a partir dos 14 anos.

8.3 As inscri¢des poderdo ser feitas pelo site www.thomeesantos.com.br.
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8.4 A Organizacado do evento poderé prorrogar o prazo de inscricdo e até permitir inscrices no
dia e local de entrega de kits, caso néo tenha sido atingido o nUmero maximo de inscritos, a seu
critério. Neste caso, as inscri¢des terdo valores diferenciado e ou encerrar antes da data limite
se atingir o nimero limite de vagas.

8.5 Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei n°® 10.741,
terdo desconto de 50% no valor da inscricdo na opgéo do KIT BASICO, sendo que, neste caso,
kit ndo sera entregue para terceiros, apenas o participante inscrito podera retirar o kit, mediante
apresentacéo de documento de identificagdo, em que conste a data de nascimento.

8.6 Toda inscricdo € pessoal e intransferivel e, depois de efetuada, ndo podera ser repassada
para outro, sendo passivel sob agéo penal de falsidade ideolégica amparada pelo Artigo 299 do
Decreto Lei n° 2.848 de 7 de Dezembro de 1940. A Organizacdo nao se responsabilizara pelo
infrator por a¢des judiciais da seguradora contratada.

8.7 O participante, ao realizar a inscri¢cdo, declara, em caréater irrevogavel e irretratavel, que é
conhecedor da necessidade de consultar um médico antes da realizagao da prova e que foi
devidamente advertido nesse sentido pela Organizac¢éo do evento; assim como declara estar
em perfeitas condi¢Ges fisicas e psiquicas, plenamente apto a realizar os exercicios fisicos
exigidos pela prova em questdo, na modalidade por si liviemente escolhida, detendo em seu
poder atestado médico valido para o dia do evento, o qual podera ser solicitado pela
Organizacéo. Dessa forma, isenta os organizadores de qualquer problema de salude que, por
ventura, venha a ocorrer antes, durante ou depois do evento.

8.8 Valores das inscrigdes para corridas e caminhada:
INSCRICOES:

Provas de 07 km e 3 km (corrida/caminhada).
Valor e Data

KIT BASICO:

05/01/2025 a 15/01/2026.

Valor: R$ 69,90 + taxas.

Pode encerrar antes desta data se atingir o limite de inscri¢bes (2.000 vagas).

KIT PLUS:

05/01/2025 a 15/01/2026.

Valor: R$ 89,90 + taxas.

Pode encerrar antes desta data se atingir o limite de inscrigfes (2.000 vagas).

8.9 Do cancelamento da inscricdo: o arrependimento que gera reembolso somente é possivel
em até sete (7) dias apos a compra e desde que tenha havido solicitagdo formal pelo e-mail
contato@thomeesantos.com.br. Apés esse periodo, ndo havera reembolso, conforme Art. 49 do
Cddigo de Defesa do Consumidor, Lei n.° 8078/90.

8.10 - A Transferéncia de Titularidade, quilometragem e tamanho de camiseta da inscricao
somente pode ser solicitada pelo representante legal da inscricdo, devidamente reconhecido e
formalizado pelo e-mail contato@thomeesantos.com.br. A solicitacéo deve ser realizada em até
o dia 16/05/2025 e sera concluida apds o pagamento da taxa de transferéncia no valor de R$
50,00, via pix e enviado o comprovante via e-mail. A concretizacdo da transferéncia de
titularidade somente sera feita apds a compensacao bancéria do pagamento. Ndo havera
alteracdo na inscricao apds esse periodo.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10600031/artigo-299-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10600031/artigo-299-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
mailto:contato@thomeesantos.com.br
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9 PREMIACAO
Prova de 03 km e 07 km:

- Do 1.° ao 5.° na classificacao geral: troféus.

- Nas categorias de 5 em 5 anos — 1.° ao 3.° lugar — Troféus.

N&o havera premiacdo na modalidade caminhada.

9.1 Todos os participantes (corrida/caminhada) que cruzarem a linha de chegada, de forma legal,
e que estiverem regularmente inscritos, sem o descumprimento deste regulamento, receberéo
medalha de participacao.

9.2 E obrigatério que os classificados nas provas participem da cerimdnia de premiacéo, sendo
assim, os prémios (troféu e/ou medalhas) serdo entregues somente para quem estiver presente.
Os troféus nao serdo entregues apds o encerramento da premiagéao.

9.3 Né&o havera premiacgédo dupla, ou seja, o corredor que se classificar no geral ndo entrara na
classificacé@o por categoria nas provas de 03 km e 07 km.

10 DAS CATEGORIAS

10.1 S&o categorias da Corrida KM1 nas provas de 07 km.

FEMININA MASCULINA
-16 a 19 anos -16 a 19 anos
- 20 a 24 anos - 20 a 24 anos
- 25 a 29 anos -25 a 29 anos
- 30 a 34 anos - 30 a 34 anos
- 35 a 39 anos - 35 a 39 anos
-40 a 44 anos -40 a 44 anos
- 45 a 49 anos - 45 a 49 anos
- 50 a 54 anos -50 a 54 anos
- 55 a 59 anos -55 a 59 anos
- 60 a 64 anos - 60 a 64 anos
- 65 a 69 anos - 65 a 69 anos
- 70 anos + - 70 anos +
10.2 S&o categorias da Corrida KM1 nas provas de 03 km.

FEMININA MASCULINA
-14 a 19 anos -14 a 19 anos
- 20 a 24 anos - 20 a 24 anos
- 25 a 29 anos - 25 a 29 anos
- 30 a 34 anos - 30 a 34 anos
- 35 a 39 anos - 35 a 39 anos
- 40 a 44 anos -40 a 44 anos
-45 a 49 anos -45 a 49 anos
- 50 a 54 anos - 50 a 54 anos
- 55 a 59 anos -55 a 59 anos
- 60 a 64 anos - 60 a 64 anos
- 65 a 69 anos - 65 a 69 anos
- 70 anos + - 70 anos +

Paragrafo Unico — A elaboracéo das idades nas Categorias na data que vai ter em 31 de
dezembro de 2026, foi embasada na Norma 07 CBAt.
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11 DO PERCURSO

11.1 O percurso total é de 07 km (corrida), 3 km (corrida e caminhada), podera ter variacdes nas
distancias.

11.2 O percurso tem grau de dificuldade moderada, com subidas e descidas.

11.3 O percurso de 7 km tera 2 (dois) postos de hidratagao e na prova de 3 km (corrida) e 3 km
(caminhada) terd 1 (um) posto de hidratacéo.

12 ESTRUTURA GERAL DA PROVA

12.1 Durante a prova, 0s postos de abastecimento serdo assim distribuidos:
quildmetro 2, quilémetro 4 e chegada.

12.2 Havera banheiros na largada e na chegada.

12.3 Havera ambulancias no percurso e na chegada.

13 REGRAS GERAIS DA PROVA

13.1 A aferigdo do tempo sera feita pelo tempo bruto/ordem de passagem para geral, do 1° ao
5° lugar, masculino e feminino, nas provas de 07 km e 3 km. Nas premiac¢fes por categorias nas
provas de 03 km e 07 km sera por tempo liquido.

13.2 Nao sera permitido correr sem camisa.

13.3 Por motivo de seguranca e forca de regulamento, durante a prova os corredores deveréo
manter-se exclusivamente no percurso oficial.

13.4 E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo de
hidratacdo em movimento, exceto nos pontos de abastecimento oferecidos pela propria
Organizacéao.

13.5 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo corredor sera passivel de
desclassificacao.

13.6 Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito ao diretor da prova, em até 30
minutos apos a divulgacéo do resultado.

13.7 No caso de nao haver condi¢Bes técnicas e/ou de seguranca para realizagdo da prova, a
Organizacgao reserva o direito de transferir ou cancelar o evento a qualquer tempo.

13.8 A Organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha ocorrer
com os participantes antes, durante e apos a corrida, sendo que todas as medidas serdo tomadas
para a seguranca dos atletas.

13.9 Todo corredor sera responsavel por suas condi¢gfes fisicas e de saude, isentando os
organizadores e patrocinadores de qualquer acao judicial.

14 DISPOSICOES GERAIS

14.1 Ao participar deste evento, o corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas de
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transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necesséarias ou
provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do evento.

14.2 Ao participar deste evento, o corredor cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem
ao Condor, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida com direitos
para televisdo ou qualquer outro tipo de transmissédo e/ou divulgacao, promoc¢des, internet e
qualquer midia em qualquer tempo.

14.3 Havera para atendimento emergencial aos corredores, um servigco de apoio médico com
ambuléncias para prestar o 1° atendimento e eventuais remogdes. A continuidade do
atendimento médico, propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, sera efetuado na rede publica sob responsabilidade do inscrito. A Organizacdo ndo
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o corredor venha a ter durante ou apés a
prova.

14.4 O corredor, ou acompanhante responsavel, poderd se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros), eximindo a Organizacdo de qualguer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

14.5 Para a seguranca do evento, a Organizagdo receberd apoio dos 6rgdos competentes e
havera monitores para a orientacdo dos participantes.

14.6 A Organizacdo ndo recomenda que sejam deixados valores no guarda-volumes, tais como
relégios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrdnicos, de som ou celulares,
cheques, cartdes de crédito etc.

14.7 A Organizacdo nao se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-volumes,
uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova. Ndo havera reembolso, por parte da
Organizacdo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos corredores durante o evento,
independentemente do motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por
ventura os corredores venham a sofrer durante a participacdo do evento.

14.8 Recomendamos a inscrita rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste
ergomeétrico prévio para todos os corredores. E obrigatério, no ato da inscricdo, apresentar
atestado médico com a data vigente ao periodo de, no minimo, 30 dias que antecedem a corrida.

14.9 A Organizacgéo do evento, patrocinadores, apoiadores (inclusive o Condor) e realizadores
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no evento sejam
ao patriménio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor.

14.10 O corredor que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissao deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente
recebido pelos organizadores) a Organizacéo sobre qualquer impedimento de sua parte, podera
a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

14.11 Todo corredor tem a obrigacdo de preencher corretamente os dados no momento da
inscricao.

14.12 Ao se inscrever no evento, o corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que, a qualquer
tempo, enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido),
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

14.13 O posicionamento escolhido pelo corredor nos locais de largada, disponiveis no evento,
previstos no regulamento, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.
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14.14 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. N&o seré permitido o acesso as areas do evento utilizando-
se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagao, sendo proibido pular as grades ou
cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento dessas regras causara a desclassificacao do corredor.

14.15 A Organizacao da prova podera suspender a prova por qualquer questdo que coloque em
risco a seguranca dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca
maior.

14.16 O corredor que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
tera sua prova finalizada neste ponto, a partir do qual a Organizacao ndo sera mais responsavel
por qualquer tipo de servico ou apoio a esse corredor.

14.17 A Organizagéo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando as altera¢des na retirada do kit,
ocasiao esta em que o corredor deverd reiterar se deseja, ou ndo, participar da prova.

14.18 A Organizacao disponibiliza para contato com o0s participantes, o seu servico de “Fale
Conosco”, por meio do site do evento, a Unica fonte oficial de fornecimento de resultados.

Curitiba, 20 de outubro de 2024.
\



