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GUIA DO ATLETA

Prezado Atleta,
Este guia tem o objetivo de orientar de forma resumida as instru¢des para participar do DESAFIO JUNGLE
RUNNERS para que vocé possa se programar e usufruir a prova de uma maneira mais proveitosa, e

reforcamos a importancia da leitura do regulamento e termo de responsabilidade.

RETIRADA DE KITS

Em Manaus sera na Academia Atlética Nacional localizada na Rua Belém, S/n° — Adriandpolis.

Data e Horario: Sexta-feira, dia 23 de janeiro, das 10h as 20h.

Em Manacapuru serd na Loja Olympia Fitnnes localizada na Rua Benjamin Roberto, 1192 — S3o José.
Data e Horario: Sdbado, dia 24 de janeiro, das 10h as 17h.

Nao hd necessidade de filas e aglomeracdes, as camisas serdo entregues de acordo com o tamanho escolhido
durante as inscri¢cdes, portanto nao havera trocal

CONFIRA SEUS DADOS NO MOMENTO DA RETIRADA, apds ndo havera possibilidade de reclamacdo ou
alteracoes.

O KIT SIMPLES NAO CONTEMPLA CAMISA.

DATA, HORARIOS, ENDERECO, FORMAS DE ACESSO e ESTACIONAMENTO

O Desafio Jungle Runners ocorrera no dia 25/01/2026 em Manacapuru no complexo Paraiso D'Angelo e a
concentragao, largada e chegada acontecera na drea de estacionamento, em um platd, da Fabrica de Gelo
Dangelo, localizada na Av da Correnteza S/N conforme link com o localizador abaixo, a entrada é exatamente
ao lado do pértico de acesso ao Complexo Paraiso D'Angelo, hd uma estdtua de um cavalo como referéncia,
além de staffs e cones direcionando.

Link do localizador: https://maps.google.com/?q=-3.308150,-60.607128

Recomendamos utilizar o estacionamento disponiveis no entorno da Fabrica de Gelo e Av da Correnteza.

As largadas sdo independentes por modalidade e seguirdo conforme abaixo:

Modalidade Horario de Largada
Mountain Bike Masculino 6h00min
Mountain Bike Feminino 6h01min
Trail Run (Corrida em trilha) para todos 6h10min

Atletas PCDs e ou com dificuldade de locomog¢do ou com baixa performance, recomendamos que larguem
ao fundo para maior conforte e seguranga.

PERCURSO
Todos largam e chegam no pértico localizado no platé em frente ao Rio Solim&es e seguem por uma Unica
via até entrar nas trilhas sinalizadas com cones, fitas e direcionadores.

HIDRATACAO


https://maps.google.com/?q=-3.308150,-60.607128
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Terdo 4 pontos para o atleta se hidratar, sendo um ponto na area de concentracdo/largada, o segundo ponto
no km 2,7; o terceiro no km 6 e o quarto ponto na chegada. Nesta edicdo foi mantido o uso de copos, mas
informamos que a To Goal Sports em eventos na natureza nao tem tal pratica de usar copos, pois gera muitos
residuos no ambiente natural, mas o Alan preferiu manter com receio de reclamacGes por atletas
acostumados com o uso do copo, portanto pedimos a educacdo de descartar nas lixeiras e ou levar consigo
onde possa ser descartado corretamente e evitar sujar a natureza.

PREMIACAO

Serdo premiados com:

Dinheiro e troféu do 1° ao 3° lugar Feminino e Masculino Geral para Mountain Bike

Dinheiro e troféu do 1° ao 3° lugar Feminino e Masculino Trail Run

Com troféu do 1° ao 3° lugar as equipes com o maior niumero de inscritos

Com troféu do 1° ao 3° lugar Feminino e Masculino por faixa etaria para o Trail Run como segue:
Até 29 anos, de 30 a 39 anos, de 40 a 49 anos, de 50 a 59 anos e acima de 60 anos

Com troféu do 1°ao 3° Lugar masculino até 39 anos e acima de 40 anos para o Mountain Bike
Com Troféu ao atleta mais idoso do Trail Run

A entrega dos troféus ird ocorrer imediatamente apds o resultado final de cada modalidade.

BANHEIROS E GUARDA-VOLUMES

O evento dispde de banheiros quimicos masculino e feminino localizados na area de concentracao.

O Guarda-Volumes estara localizado na drea de concentragdao e recomendamos ndo deixar objetos de valor
e a leitura do regulamento para este item.

SEGURANCA DO ATLETA

Atentamos aos atletas de Trail Run ter cuidado e abrir passagem para os atletas de Mountain Bike, e observar
o local onde pisa evitando entorses ou quedas.

Aos atletas de Mountain bike alertamos quanto aos cuidados durante as descidas ingremes e velozes e
passagens pelos atletas de Trail Run.

RESULTADOS E CLASSIFICACAO e FOTOS

Ao terminar sua prova acesse o QR Code no nimero de Peito para verificar seu resultado.

As fotos para compra estarao disponiveis no site www.fotop.com.br iremos divulgar nas redes sociais quando
estiver disponivel.

CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE
A To Goal Sports disponibilizara lixeiras na drea de concentragao e no percurso para com o apoio dos atletas
tenhamos um percurso mais limpo e seguro para correr, além de ndo sujar o meio ambiente!

MONTAGEM DAS BARRACAS DE EQUIPES
Poderdo montar as barracas a partir das 4h30min da manh3 do dia 25/01 no local indicado por nossa equipe.

CONTATOS:
JAMES JR — 92 98804-6725 e-mail: james@togoal.com.br



http://www.fotop.com.br/

