INFORMAGOES GERAIS

A prova acontecerd no dia 19 de margo de 2026, com LARGADA as 7h, na Lagoa de Iriry em Rio das Ostras.
0 evento serd realizado com chuva ou com sol, sé podendo ser cancelada em caso de condigdes de catdstrofe que coloquem
em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

COMPETIGAO

Serda uma corrida pedestre, de Unica etapa, com total liberdade de ritmo, a durag@io mdéxima de 2 horas, e serdo declarados
vencedores os atletas que percorrerem o total de 10 km e 5 km em menor tempo, ressaltando, que a ordem de chegada
prevalecerd para computo os 3 (trés) primeiros colocados no masculino e no feminino.

CONDICAO DE ADMISSAOQ

Sera admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 14 anos de idade para os 5 km e 10 anos para d
caminhada de 3,5 km, de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias deste regulamento.

0 atleta devera estar em boas condigdes de saude para participar da prova isentando assim a organizag@io da prova de
qualquer responsabilidade caso aconteca quaisquer acidentes resultantes do desgaste fisico dos atletas, despesas
hospitalares ser@o de inteira responsabilidade do atleta.

REGRAS INDIVIDUAIS
Corrida 10 km e 5 km: Liberdade de ritmo, ndo é permitida ao atleta cortar caminho (com pena de desclassificago).
Caminhada 3,5 km: Livre

PROGRAMACAO

Sdbado - 28/fevereiro/2026

9h as 16h - Entrega de kits. (Lagoa de Iriry).
Domingo - 19/Margo/2026

6h45 - Aquecimento / 7h - Largada

IDENTIFICAGAO DO ATLETA

0 atleta receberd 1 (um) kit contendo: uma camisa do evento, uma sacola personalizada, uma viseira, um squeeze € 0
numero de peito + chip da cronometragem, que deverd fixar em local visivel de sua vestimenta.

0 ndo uso do chip, por esquecimento ou em local inadequado por qualquer outro motivo acarretard na perda de
colocagdo (Dados da Cronometragem) que ndo serdo corrigidos.

Ndo serd permitido a atletas inscritos correrem “sem camisa” e sem ténis, evitando qualquer tipo de acidente durante o
percurso. 0 ndo cumprimento, acarretard em adverténcia e desclassificagdo sumdria.

Todo atleta se compromete d respeitar rigorosamente esse item sob pena de desclassificagtio sumdria.

ORDEM DE LARGADA
Alargada se dard tendo como pelotéio de frente, os inscritos para os percursos de 10 € 5 km.
A caminhada terd sua largada 3 minutos apés a largada dos percursos de 10 e 5 km.

ALIMENTACAO E ABASTECIMENTO DE Acua

A organizagéio da prova disponibilizara aos corredores:
No percurso: dgua em copinhos descartdveis;

Na arena: frutas variadas e dgua.

ASSISTENCIA MEDICA

A organizagdio disponibilizard aos participantes da prova uma Ambul@ncia.

A equipe médica terd autoridade para retirar da competigtio todo atleta que ndo esteja mais apto a participar ou que tenha
recebido cuidados médicos vitais.



CONDICOES E DEPENDENCIAS DO EVENTO

Ndo haverd barraca de guarda volume, portanto, cada competidor é responsdvel pelos seus pertences.

A Prefeitura de Rio das Ostras ndo se responsabiliza por objetos de valores esquecidos na arena do evento.

Ao participar deste evento, cada atleta estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter a imagem divulgada nas
redes sociais e canais oficial da Prefeitura de Rio das Ostras.

A drea de alimentacdo e hidratogdo serd de uso exclusivo dos atletas inscritos na corrida.

A organizag@io poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou
parcialmente.

INSCRIGOES

As inscriges serdo realizadas através do site ticketsports.com.br e terdio vagas limitadas, sendo uma inscrig@éio por CPF,
com idade minima de 14 anos.

Nd@o teremos corrida para criangas, porém serdo permitidas o presenga de menores de 10 anos acompanhados de seus
pais no percurso de caminhada de 3,5 km.

A retirada do Kit devera ser feita no dia 28/02/2026, de 9h as 16h, na Lagoa de Iriry, devendo o atleta levar o
comprovante de inscrigdo (enviado para o e-mail cadastrado), um documento com foto e 1kg de alimento ndo perecivel
da “Doagdo Soliddaria”.

Caso o atleta ndo possa comparecer na retirada do kit, outra pessoaq, portando seu documento com foto e mostrando
o comprovante de inscrigtio do mesmo, podera retirar o kit.

ATENCAO: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DA CORRIDA.

PREMIAGAO

Havera premiagto com troféus e medalhas para as categorias:

Geral - Troféu e medalhas para os 3 primeiros colocados no geral 10 km e 5 km, MASCULINO e FEMININO.

Faixa Etaria - Medalhas para os 3 primeiros colocados, MASCULINO e FEMININO, nas seguintes categorias:

14 a19 anos/20a24 anos/25 029 anos/30a 34 anos/ 35 a 39 anos /40 a 44 anos / 45 a 49 anos / 50 a 54 anos
55059 anos/ 60 a 64 anos/ 65 +

Todos os participantes receberdo medalha de participagtio de conclusdo da prova.
Néo haverda premiacéo em dinheiro.

CRONOMETRAGEM
A cronometragem serd eletrénica somente para o percurso de 10 e 5 km (Chip descartdvel).
Todo Atleta deverd passar no leitor ao chegar.

Regras da Arbitragem- Cronometragem Chip Eletronico:

A cronometragem € realizada por equipamento e Chip com cédigo de barras. 0 atleta ou seu técnico ndo deverd adentrar d
tenda de cronometragem em hipétese alguma, em momento algum os operadores do sistema poderdo ser interrompidos,
preservando assim a integridade dos dados finais de tomada de tempo. Um membro da organizagdo (Arbitro-Ouvidor)
receberd as devidas reclumagdes e resolverd as pendéncias uma a uma, junto a mesa de cronometragem, a decistio do
Arbitro/Ouvidor é SOBERANA E INCONTESTAVEL e serd acatada pela organizagéio. Todo atleta se compromete a respeitar
rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagio sumdaria.

CONSIDERAGOES FINAIS
A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total
ou parcialmente.



