REGULAMENTO
XXXII Corrida da Barra
DIA 04/06/2019- NOTURNA/DIURNA

A 322 Corrida da Barra sera organizada pelo 8° Grupo de Artilharia de Campanha Para-
quedista (8° GAC Pqdt).

Tem como Objetivo: Cultuar e manter a tradi¢cdo criada no 8° GAC Pqdt, visando
também o congracamento das Forcas Armadas, seus ex integrantes, das Forcas
Auxiliares e publico civil.

I) LOCAL DA LARGADA/CHEGADA

8° GAC Pqdt
Endereco: Rua Sao Sebastido, S/N
Deodoro — CEP: 21.615-210 - Rio de Janeiro - RJ

PROGRAMACAO DO EVENTO DIA 04 JUNHO 2019

00:00 a 01:30 — Concentracéo

01h45 — Aquecimento

02h00 — Largada da Corrida

05h00 — Previsdo média de chegada (Posto 9 — Recreio dos Bandeirantes)

Il) PERCURSO DA CORRIDA

Art. 1° — Prova de 26 km:

Largada: 8° Grupo de Artilharia de Campanha Para-quedista (8° GAC Pqdt)

Chegada: Altura do Posto 9 — Recreio dos Bandeirantes

A largada sera no 8° GAC Pqdt pelo portdo sul da Unidade, Rua General Benedito Da
Silveira, Av. Duque de Caxias, Rua Salustiano Silva, Corredor Presidente Tancredo
Neves (Transolimpica), Av. Salvador Allende, Av. Alfredo Balthazar da Silveira, Av.
Pedro Moura, Av. Lacio Costa, Posto 9 — Recreio dos Bandeirantes.

I11) INSCRICOES E RETIRADA DE KIT

Art. 2° — As inscricBes deverdo ser feitas pelo site: www.ticketagora.com.br, até as
23h59min (vinte e trés horas e cinquenta e nove minutos) do dia 12.05.20109.

Art. 3° - Os kits serdo entregues das 08h as 21h nos dias 30 e 31 de maio de 2019, no
auditorio Castro Araujo, localizado no 8° Grupo de Artilharia de Campanha Péra-
quedista.

IV) TAXA DE INSCRICAO

- Lote Unico : R$ 90,00 (noventa reais)

a) N@o Havera inscricéo e entrega de kit no dia da prova.

b) A inscri¢do € de caréater intransferivel e ndo serdo devolvidos os valores relativos a
taxa de inscricdo, bem como ndo transferidos para outras provas.



¢) Todos os atletas com inscri¢cdo confirmadas nas provas receberdo: 1 (uma) camiseta,
1 (uma) sacochila, 1(uma) squeeze e 1 (uma) medalha comemorativa da corrida.

d) Poderda a organizagdo ofertar opcdo de escolha de tamanho das camisetas
promocionais do evento com cotas limitadas de quantidades sem obrigatoriedade de
disponibilizacédo de estoque por tamanho no ato da entrega de kit.

e) O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacéo perdera
o direito ao kit. N&o serdo entregues Kits de corrida apds o evento.

f) Para os integrantes de grupamentos compostos de no minimo 10 (dez) militares da
ativa das forcas armadas ou auxiliares que participarem da corrida, representando suas
respectivas unidades, ndo sera obrigatorio a compra do kit da corrida. Desde que seja
enviado para o e-mail: rp.8gacpgdt@gmail.com, até o dia 15.05.2019, a relagdo com o
nome completo dos integrantes, unidade pertencente, posto e graduacdo dos integrantes
do grupamento e por conseguinte, no dia da prova a apresentacdo da documentagéo de
identidade a equipe de recepcdo da corrida de todos os integrantes do grupamento.

g) Caso o militar da ativa ou da reserva ndo esteja inserido em nenhum grupamento
conforme “Inciso f)”, o mesmo devera adquirir o kit da corrida, bem como utilizar a
camiseta do evento durante a prova.

h) Para o publico civil, é obrigatdéria a compra do kit e utilizacdo da camiseta do evento
durante a prova.

V - PREMIACAO:
Art. 4° - N&o havera premiacao.

VI - CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE
APOIO NA CORRIDA

Art. 5% Ao participar da 322 Corrida da Barra, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e de sua aptiddo
fisica para participar da corrida.

Art. 6° Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
médica para realizagdo da prova, pois a Organizacdo ndo se responsabilizara pela satde
dos mesmaos.

Art. 7°. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, e assume que
encontra-se em plenas condi¢es fisicas e psicoldgicas para a participagdo na mesma.
Paragrafo Unico. Pode a Organizacdo da Prova, seguindo recomendacdo do médico
responsavel pelo evento, retirar um participante a qualquer momento, caso seja julgado
gque 0 mesmo ndo apresenta condicdes satisfatorias de salde para dar prosseguimento
com seguranga, a participagdo na prova.

Art. 8°. A Organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico privado
(particular) dos atletas (despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela
pratica da corrida). Porém, serd disponibilizado um servico de ambulancia UTI para
atendimento emergencial aos atletas e para a remogdo destes aos hospitais da rede
publica de salde.

Art. 9°. O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remog&o ou transferéncia para
hospitais da rede privada de salde, eximindo a Organizacdo de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.



Art. 10°. Havera 7 (sete) postos de hidratacdo, sendo 01 (um) na chegada, 06 (seis) ao
longo do percurso de 26 km, aproximadamente nas seguintes marcagdes: 4Km, 8 Km,
12 Km, 16 Km, 20 Km e 24 Km.

Art.11°. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, banheiros quimicos na regido
da largada/chegada e entre os quildmetros 10 e 12 da prova.

VII - DISPOSICOES GERAIS

Art. 12° — Nao havera um local disponivel para os participantes deixarem e retirarem
seus pertences. Cada participante sera responsavel pelo seus pertences durante toda a
realizacdo da prova.

Art. 13° — A Corrida acontecera com quaisquer condicBes climaticas, podendo ser
cancelada caso alguma condicdo venha a p6r em risco a integridade fisica dos
participantes.

Art. 14° — Ao proceder a inscricdo, o participante declara-se conhecedor do
Regulamento, como também declara estar em perfeitas condi¢des de salde, isentando a
Organizacdo de qualquer responsabilidade.

Art.15° — Ndo sera facultado ao participante da prova a realizacdo da mesma, sem que 0
mesmo tenha entregue a equipe de recepcdo, devidamente assinado, o termo de
responsabilidade da 322 Corrida da Barra.

Art. 16° - A corrida serd controlada por balizadores e cerra-filas que marcardo o pace
minimo de 6min30s por quildmetro.

Art. 17° - Os corredores que forem considerados retardatarios (pace minimo de
6min30s) deverdo obedecer a ordem de embarcar nas viaturas da equipe de apoio,
visando evitar demasiados transtornos no transito.

Art. 18° - Os participantes poderdo estacionar seus veiculos e guardar seus pertences nos
mesmos, havera estacionamento de veiculos destinado no interior da unidade. Porém, as
vagas serdo limitadas.

Art. 19° - Por ocasido da chegada seguindo o balizamento, havera um local para
consumo de frutas, guaracamp e agua. ApOs 0 consumo 0s participantes serdo
convidados a embarcar para o translado com destino ao 8° GAC Pqdt. N&o sera cobrada
taxa adicional aos participantes do evento para o translado. Os participantes devem
permanecer no local da chegada para que sejam alertados do embarque do retorno pela
equipe organizadora.

Paragrafo Unico: a organizacdo do evento ndo se responsabiliza pela perda do translado
por parte do participante da corrida.

Art. 20° - A organizacdo do evento ndo se responsabiliza pelo eventual banho de mar
que o participante realize no local de chegada da prova e nas suas imediagOes. Se
eximindo assim, de qualquer ocorréncia que o0 participante possa se envolver
relacionadas ao banho de mar como, por exemplo, afogamento etc.

Art. 21° - Esta proibido jogar garrafas plasticas ou qualquer tipo de lixo ao longo do
percurso. Os locais para descarte de lixo estardo devidamente sinalizados ao longo do
percurso.

Art. 22° — A XXXII Corrida da Barra é uma corrida comemorativa em forma, isto posto,
0 participante ndo poderd desrespeitar o ritmo da mesma, devendo em todo instante
estar dentro dos limites estipulados pela equipe de apoio e balizamento do evento, ndo
podendo, de forma alguma, ultrapassa-los ou retarda-los.

Art. 23° — Expirado o prazo de 03h30min (trés horas e trinta minutos) seré desativado o
esquema de seguranca e infra-estrutura do percurso, fechado o sistema de
cronometragem, e liberado o transito nas vias do percurso.



CONTATOS: (21) 2457-1145/98826-7692 pelo e-mail: rp.8gacpgdt@gmail.com



TERMO DE RESPONSABILIDADE DA XXXI CORRIDA DA BARRA
Eu, , (identificado no
cadastramento da inscri¢cdo) no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para 0s
devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida pedestre com distancia de 26 km.
2. Estou em plenas condicGes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou
ciente que NAO ha recomendacio médica que me impeca de praticar atividades fisicas e
corrida.
3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a Organizacdo do evento, seus organizadores, colaboradores,
patrocinadores e apoiadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo nesta PROVA.
4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento da
PROVA e declaro serem veridicas todas as informacGes por mim prestadas no ato da
inscri¢éo e do cadastramento.
5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de Kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promogé&o, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirados pela
Organizacdo ou autoridades dos setores de seguranca publica presentes, das areas acima
descritas.
6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da Organizacédo
destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacdo nas estruturas de apoio as
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizacdo por escrito da Organizacdo, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo.
7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao,
sem geracdo de 6nus para seus organizadores, midia, patrocinadores e apoiadores.
8. Estou ciente que na hipotese de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica
todos os eventuais custos referentes a locomocgdo, preparacdo, estadia, inscricdo, entre
outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de
qualquer destes custos.
9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.
10. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, alimentacdo, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo
neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

Rio de Janeiro, ___ de de 20109.

(assinatura do atleta)



