
 

Bem-vindos a maior prova da Cordilheira do Espinhaço ! 

 

A Espinhaço Xtreme é uma corrida em trilhas e montanhas, na qual os atletas tem como 
escolha distâncias de 51 km, 24 km, 15 km  e 10 km. Cada percurso é escolhido a dedo, 

apresentando trilhas exuberantes, históricas e únicas do Brasil.  

Em 2026 completamos 10 anos de Espinhaço Xtreme e 18 edições já realizadas, por isso iremos 

proporcionar a melhor edição já realizada até hoje. 

A Cordilheira do Espinhaço é considerada a única cordilheira do Brasil,  ganhou, em 2023, 
status de destino turístico oficial em Minas Gerais , estendendo-se por cerca de 1000 km, desde 

Barão de Cocais (MG) até Xique-Xique (BA). A região é importante para a conservação da 
biodiversidade e para a produção de água nas principais bacias hidrográficas brasileiras, 
desembocando no Oceano Atlântico.  A “Cordilheira do Espinhaço” abrange cinco municípios 

das regiões Norte e Jequitinhonha, sendo reconhecida como Reserva da Biosfera pela Unesco, e 
é referência nacional em ecoturismo. 

A prova acontece na cidade de Diamantina – MG, que é uma linda cidade histórica fundada no 
início do século XVIII, possuindo uma geografia marcada por montanhas, vales e rios, 
oferecendo uma paisagem natural exuberante. Localizada na Cordilheira do Espinhaço, 

Diamantina teve sua origem ligada à descoberta de diamantes na região. A cidade preserva 
até hoje um conjunto arquitetônico colonial, com casarões, igrejas e ruas de pedra que 
refletem seu passado histórico. Em reconhecimento à sua importância cultural e histórica, 

Diamantina foi declarada Patrimônio Mundial pela UNESCO.   

 

MODALIDADES ESPINHAÇO XTREME 2026 

51 KM 

24 KM 

15 KM 

10 KM 

INFANTOJUVENIL  

CORRIDA KIDS 

 

PERCURSO 51KM DA ESPINHAÇO XTREME 

- Inicio da prova                      -   Término da prova  

 27/06 -  06:30  hrs                        27/06  - 18:00 hrs 

 



A Espinhaço Xtreme 51 k tem inicio no Centro Histórico de Diamantina, MG e percorre por 

vários trechos turístico da cidade da Serra dos Cristais : Cruzeiro Luminoso ,  Cruzeiro do Cular , 

Caminho dos Escravos, Mirante dos Escravos, também percorre bem próximo da linda 

Cachoeira do Remédio. Indo em direção ao Parque Estadual do Biribiri, os atletas percorre 

lugares fantásticos como Mirante da Agua Limpa, Cachoeira Poço do Estudande, Cachoeira da 

Sentinela, Cachoeira dos Cristais 

 

Cronograma 

• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h às 21h  

• Despachar dropbag: 26 de Junho, das 13h às 21h  

• Início da prova: 27 de junho, 06h. 

• Término da prova: 27 de junho, 18 h. 

  

PREMIAÇÃO 

Os campeões da Espinhaço Xtreme 50km – 1º Geral masculino e 1º Geral feminino, receberão  

uma inscrição gratuita para “Espinhaço Xtreme  para o ano de 2027. Receberão uma camisa 

personalizada de Campeão Geral e brindes de Patrocinadores. Este prêmio não poderá ser 

repassado para terceiros. 

 

 2° LUGAR TROFEU + 50% OFF NA INSCRIÇÃO 2027        3° TROFEU + 35% OFF NA INSCRIÇÃO 

2027  LUGAR         4° TROFÉU + 25 % NA INSCRIÇÃO 2027         5° TROFÉU + 15 % NA INSCRIÇÃO 

2027 

 

EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIO  

Equipamentos Obrigatórios 

Estes equipamentos devem ser levados durante toda a corrida e podem estar na mochila ou 

sendo usados pelo atleta durante a prova. 

• Cobertor de emergência (aluminizado) 

• Apito 

• Recipiente para levar, no mínimo, 2 litros de água 

• Mochila 

 

 



Equipamentos Recomendados 

Purificador de água, bastão de caminhada, protetor solar, pilhas/baterias extras, celular 

carregado, óculos de sol, lanterna de cabeça. 

 

DROPBAG 

O atleta receberá uma drop bag (bolsa com capacidade de 30l) fornecida pela 

organização durante a retirada de kits. Em seguida, ele deverá guardar o material que julgar 

necessário para uso durante a prova, lacrar  e entregar a drop bag em local indicado pela 

organização na arena de prova. 

A DROP BAG estará disponível para o atleta no PCA  PORTARIA DO PARQUE 

 

 

PERCURSO 24KM DA ESPINHAÇO XTREME 

- Inicio da prova                      -   Término da prova  

 27/06 -  08:00  hrs                        27/06  - 15:00 hrs 

 

A Espinhaço Xtreme 24 k tem inicio no Centro Histórico de Diamantina, MG e percorre por 

vários trechos turístico da cidade da Serra dos Cristais : Cruzeiro Luminoso ,  Cruzeiro do Cular , 

Caminho dos Escravos, Mirante dos Escravos, . Indo em direção ao Parque Estadual do Biribiri, 

os atletas percorre lugares fantásticos como Mirante da Agua Limpa, Cachoeira Poço do 

Estudante.  

 

Cronograma 

• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h às 21h  

• Início da prova: 27 de junho, 08h. 

• Término da prova: 27 de junho, 15 h. 

  

PREMIAÇÃO 

Os campeões da Espinhaço Xtreme 24km – 1º Geral masculino e 1º Geral feminino, receberão  

uma inscrição gratuita para “Espinhaço Xtreme   para o ano de 2027, uma camisa 

personalizada de Campeão Geral, mais brindes de patrocinadores . Este prêmio não poderá ser 

repassado para terceiros. 

 

    2° LUGAR TROFEU + 50% OFF NA INSCRIÇÃO 2027        3° TROFEU + 35% OFF NA INSCRIÇÃO 

2027  LUGAR         4° TROFÉU + 25 % NA INSCRIÇÃO 2027         5° TROFÉU + 15 % NA INSCRIÇÃO 

2027 



 

EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS 

Equipamentos Recomendados 

Purificador de água, bastão de caminhada, protetor solar, óculos de sol.  

 

 

PERCURSO 15KM DA ESPINHAÇO XTREME 

- Inicio da prova                      -   Término da prova  

 27/06 -  08:30  hrs                        27/06  - 11:30 hrs 

 

A Espinhaço Xtreme 15 k tem inicio no Centro Histórico de Diamantina, MG e percorre por 

vários trechos turístico da cidade da Serra dos Cristais : Cruzeiro Luminoso ,  Cruzeiro do Cular , 

Caminho dos Escravos, Mirante dos Escravos, também percorre bem próximo da linda 

Cachoeira do Remédio. Indo em direção ao Parque Estadual do Biribiri, os atletas percorre 

lugares fantásticos como Mirante da Agua Limpa, Cachoeira Poço do Estudande, Cachoeira da 

Sentinela, Cachoeira dos Cristais 

 

Cronograma 

• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h às 21h  

• Início da prova: 27 de junho, 08:30 hrs. 

• Término da prova: 27 de junho, 11:30 hrs. 

  

PREMIAÇÃO 

Os campeões da Espinhaço Xtreme 15km – 1º Geral masculino e 1º Geral feminino, receberão 

uma inscrição gratuita para “Espinhaço Xtreme  para o ano de 2027, uma camisa 

personalizada de campeão 2027. Este prêmio não poderá ser repassado para terceiros.  

2° LUGAR TROFEU + 50% OFF NA INSCRIÇÃO 2027        3° TROFEU + 35% OFF NA INSCRIÇÃO 

2027  LUGAR         4° TROFÉU + 25 % NA INSCRIÇÃO 2027         5° TROFÉU + 15 % NA INSCRIÇÃO 

2027 

 

Equipamentos Recomendados 

 protetor solar, óculos de sol. 

 

PERCURSO 10KM DA ESPINHAÇO XTREME 



- Inicio da prova                      -   Término da prova  

 27/06 -  08:30  hrs                        27/06  - 11:30 hrs 

 

A Espinhaço Xtreme 10 k tem inicio no Centro Histórico de Diamantina, MG e percorre por 

vários trechos turístico da cidade da Serra dos Cristais : Cruzeiro Luminoso ,  Cruzeiro do Cular , 

Caminho dos Escravos, Mirante dos Escravos.  

 

Cronograma 

• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h às 21h  

• Início da prova: 27 de junho, 09:00 hrs. 

• Término da prova: 27 de junho, 11:30 hrs. 

  

PREMIAÇÃO 

Os campeões da Espinhaço Xtreme 10km – 1º Geral masculino e 1º Geral feminino, receberão 

uma inscrição gratuita para “Espinhaço Xtreme  para o ano de 2027, uma camisa 

personalizada de campeão 2027. Este prêmio não poderá ser repassado para terceiros.  

 

2° LUGAR TROFEU + 50% OFF NA INSCRIÇÃO 2027        3° TROFEU + 35% OFF NA INSCRIÇÃO 

2027  LUGAR         4° TROFÉU + 25 % NA INSCRIÇÃO 2027         5° TROFÉU + 15 % NA INSCRIÇÃO 

2027 

 

Equipamentos Recomendados 

 protetor solar, óculos de sol. 

 

INFANTO JUVENIL 

Categorias e distâncias do Infanto Juvenil: 

• SUB11: nascidos em 2016, 2015 e 2014. Até 1.5 Km, 

• SUB13: nascidos em 2013 e 2012. Até 2.5 Km. 

• SUB15: nascidos em 2011 e 2010. Até 3.5 Km. 

SUB18: nascidos até 2007 

 

Largadas acontece as 15:00 na Arena Colégio Epil  

Cronograma 



• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h as 14:40 hrs  

• Local da retira: Arena Colégio Epil  

• Início da prova: 26 de junho, 15:00 hrs 

 

     Os campeões da Espinhaço Xtreme Infanto Juvenil– 1º Geral masculino e 1º Geral feminino, 

receberão uma inscrição gratuita para “Espinhaço Xtreme  para o ano de 2027, uma camisa 

personalizada de campeão 2027. Este prêmio não poderá ser repassado para terceiros. 

 

2° LUGAR TROFEU + 50% OFF NA INSCRIÇÃO 2027        3° TROFEU + 35% OFF NA INSCRIÇÃO 

2027  LUGAR         4° TROFÉU + 25 % NA INSCRIÇÃO 2027         5° TROFÉU + 15 % NA INSCRIÇÃO 

2027 

 

ESPINHAÇO XTREME KIDS  

Categorias da KIDS 

MODALIDADE IDADE                         PERCURSO 

SUB 4 0 a 4 anos                        ATE 250M 

SUB 8 5 a 8 anos                         ATE 500 M 

 

Largadas acontece as 17:00 na Arena Colégio Epil  

Cronograma 

• Retirada de kits e check-in na prova: 26 de junho , das 13h as 16:40 hrs  

• Local da retira: Arena Colégio Epil  

• Início da prova: 26 de junho, 17:00 hrs 

 

CRONOGRAMA  

  ABERTURA DO EVENTO 26/06 (Sexta-feira) 

- 13:00 Inicio da Entrega de kits ( Arena Espinhaço Xtreme) 

- 15:00 Largada da Corrida Infanto Juvenil ( Arena Colégio Epil ) 

- 17:00 Largada da Corrida Infantil ( Arena Colégio Epil ) 



-18:00 Apresentação do Bloco Rato Seco /  Bloco Lukerê ( Arena Espinhaço Xtreme) 

- 18:30 Brifing Técnico (Arena Espinhaço Xtreme) 

- 19:00 as 21:00 Show com Banda Local (Arena Espinhaço Xtreme) 

- 21:00 Encerramento da Arena 

 Arena Espinhaço Xtrem: Praça Doutor Prado, Centro  

Arena Colégio Epil: Rua Herculano Pena 344 

 

LARGADA DAS CORRIDAS   -  27/06( Sábado)   

 Praça Doutor Prado- Diamantina-MG 

   6:30 - Largada da prova 51 km 

   8:00 - Largada da prova 24 km 

   8:30 - Largada da prova 15 km 

   9:00 - Largada da prova 10 km 

  14:00- Premiação 10km / 15km / 24km 

  17:00- Premiação 51km 

. 

 

 

 


