
REGULAMENTO OFICIAL – 1ª CORRIDA 
fome de amor Run Day - 2026 
1. Dados do Evento 

Data:22/002/2026 

Horário: 07h00  

Local: RUA NATAL DERETTI, NOVA ESPERANCA, Guaramirim - SC 

Organização: M8 Runners Treinamentos e Eventos Esportivos Ltda. 

Modalidades: Corrida: 3km, 5km, 10km | Caminhada: 3km | Corrida Kids 

 

2. Objetivos 

Incentivar a prática esportiva e a saúde. 

Fortalecer o vínculo com a comunidade. 

Promover integração familiar e comunitária. 

Proporcionar oportunidade de revelação e aprimoramento de atletas. 

Incentivar valores de cuidado com o corpo sob visão bíblica. 

 

3. Inscrições 

Período: 05/12/2025 a 05/02/2026 

Plataforma: site TicketSports (SITE). 

Vagas: 500 (a organização pode ampliar sem aviso prévio). 

Valores: 

 - Corridas (3k, 5k, 10k):  

 - R$ 97,00 (com kit) /  

 -  R$ 67,00 (sem kit) 

 - Kids: R$ 67,00 (com camiseta e medalha) 

 - Idosos: 50% de desconto sobre valor somente na corrida  

https://www.ticketsports.com.br/


 - Grupos/assessorias: desconto especial (mín. 15 atletas). Entrar em contato com o Adilson 

(47) 98881-3871 

"Conforme o Código de Defesa do Consumidor (Art. 49), o atleta poderá desistir da inscrição, 

sem ônus, em até 7 (sete) dias corridos após a realização da compra online, desde que a 

solicitação seja feita em até 72 horas antes da data do evento. Após este período, não haverá 

reembolso do valor da inscrição por desistência pessoal (lesão, doença, impedimento), salvo 

exceções de força maior a serem analisadas pela organização. Em caso de cancelamento do 

evento pela organização sem possibilidade de remarcação ou crédito, será analisada a política 

de reembolso." 

"Idosos (60 anos ou mais): 50% de desconto sobre o valor da inscrição, de acordo com o Estatuto 

do Idoso. Para ter acesso ao desconto, o atleta deverá apresentar documento de identidade 

com foto no momento da retirada do kit." 

A inscrição inclui um seguro atleta que cobre MORTE ACIDENTAL, INVALIDEZ PERMANENTE POR 

ACIDENTE, DESPESAS MÉDICO-HOSPITALARES E ODONTOLÓGICAS. 

SEGURO FUNERAL POR MORTE ACIDENTAL. O seguro possui um limite de cobertura de 15 mil 

reais, dependendo do tipo de serviço. Para acioná-lo em caso de necessidade, o atleta deve 

entrar em contato com a organização imediatamente após o incidente através do Telefone (47) 

988813781 c/ Adilson  

 

 

4. Retirada de Kits 

21/02/2026 Local e horário será divulgado pela organização antecipadamente assim que 

for definido. 

No ato da retirada do kit, a organização sugere a doação voluntária de alimentos ou itens de 

higiene  não perecível, que serão destinados a famílias carentes da nossa comunidade. A 

doação é opcional e não é uma condição para a entrega do kit do atleta 

Medalha de finisher: entregue após conclusão da prova. 

Alterações de modalidade e titularidade diretamente com o site: taxa de R$ 30,00 até dia 

10/02. Após essa data, as alterações poderão ser realizadas apenas através de contato 

direto com a organização pelo e-mail m8runners@gmail.com ou telefone 47 98881-3871 

mediante taxa de R$ 30,00, até o dia anterior ao evento dia 21/02. 

mailto:m8runners@gmail.com


Não haverá inscrições no dia, salvo exceção autorizada pela direção. 

 

5. Categorias e Idades somente 5k e 10k. 

 3km não haverá premiação por categoria 

Masculino 
 

  Feminino 
  

 
10km 5km 

 
10km 5km 

A-Masc 16 a 24 14 a 24 A-Fem 16 a 24 14 a 24 

B-Masc 25 a 29 25 a 29 B-Fem 25 a 29 25 a 29 

C-Masc 30 a 34 30 a 34 C-Fem 30 a 34 30 a 34 

D-Masc 35 a 39 35 a 39 D-Fem 35 a 39 35 a 39 

E-Masc 40 a 44 40 a 44 E-Fem 40 a 44 40 a 44 

 F-Masc 45 a 49 45 a 49 F-Fem 45 a 49 45 a 49 

G-Masc 50 a 54 50 a 54 G-Fem 50 a 54 50 a 54 

H-Masc 55 a 59 55 a 59 H-Fem 55 a 59 55 a 59 

I-Masc 60+ 60+ I-Fem 60+ 60+ 

considera-se o ano de nascimento 

 

6. Premiação 

Geral (masc. e fem.): 3km, 5km, 10km: 1º ao 5º lugar troféu 

Categorias (5k e 10k): 1º, 2º e 3º lugares troféu. 

Critério de Classificação: Para todas as modalidades e categorias, a classificação e premiação 

serão realizadas com base no TEMPO LÍQUIDO (chip time), que corresponde ao tempo 

individual do atleta medido desde o momento em que ele cruza o tapete de largada até o 

tapete de chegada. Excepcionalmente, para as primeiras 5 (cinco) colocações gerais 

(masculino e feminino) de cada distância (3km, 5km e 10km), a classificação será pelo 

**TEMPO BRUTO (run time), ou seja, a ordem de chegada, para fins de pódio 

 



7. Percurso e Regras 

Esta prova, além deste regulamento, obedece à Regra 240 da IAAF, ao 

Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e às normas da Federação 

Catarinense de Atletismo. 

Percurso totalmente pavimentado e sinalizado. 

Haverá hidratação a cada 2,5km e na chegada serão disponibilizadas água e frutas. 

Fair Play: Respeitar os demais atletas, a equipe de organização, voluntários e o público.  

Assistência Externa: É proibido receber qualquer tipo de assistência externa, como 

acompanhamento de bicicletas, veículos ou pessoas não autorizadas, exceto em casos de 

emergência médica.  

Lixo: Descartar lixo (copos, embalagens de gel) apenas nas áreas designadas próximas 

aos postos de hidratação. 

É proibido: correr sem número de peito; correr sem camiseta. 

Desclassificação em caso de: atalhos, pular grades/cavaletes, descumprimento de 

instruções da organização e atitudes antidesportivas como agressão física ou ofensas 

verbais, tanto entre atletas como dos atletas para com a organização e seus staffs. 

Os atletas devem permanecer dentro do percurso demarcado. Qualquer atalho ou alteração 

no trajeto resultará em desclassificação. 

A largada ocorre em um horário pré-determinado. Atletas que não estiverem na área de 

largada no momento indicado tem tempo de tolerância 10 min para largar. Passível de 

desclassificação caso exceda o tempo permitido. 

A chegada é validada pela passagem do atleta e seu chip de cronometragem pela linha de 

chegada. 

Desclassificação: 

• Pode ocorrer por diversas razões, incluindo: 

o Não uso ou manipulação do número de peito/chip. 



o O participante que receber ajuda de pessoas externas à competição, como 

alguém correndo ao seu lado (pacing) ou lhe entregando qualquer material. 

o É proibido receber ajuda de pessoas externas à competição. A competição 

é individual, não sendo permitido o auxílio de terceiros (não inscritos), 

bem como o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização, 

por escrito, da ORGANIZADORA 

o Alteração ou corte do percurso. 

o Comportamento antidesportivo. 

o Troca de número ou participação com número de outro atleta. 

o Falta de respeito às instruções da organização. 

o Recebimento de assistência proibida. 

 

8. Segurança e Saúde 

É de **responsabilidade exclusiva do atleta** realizar uma avaliação médica prévia e atestar 

sua plena condição física e psicológica para a prática de corrida. Ao se inscrever, o atleta 

declara estar apto e em boas condições de saúde para participar da prova, isentando a 

organização de qualquer responsabilidade por eventuais problemas de saúde que possam 

surgir durante ou após o evento, desde que não relacionados a negligência da organização." 

A organização disponibilizará uma equipe de primeiros socorros e ambulância de plantão 

na área de largada/chegada, bem como pontos de atendimento ou staff de apoio em locais 

estratégicos do percurso para assistência inicial. Casos que demandem atendimento 

hospitalar serão encaminhados à rede pública de saúde. O atendimento será priorizado 

conforme a gravidade." 

O tempo limite para a conclusão da prova é de 1h30 após a largada. Após esse período, o 

percurso será desativado, o que implica na retirada dos pontos de hidratação, equipe de 

segurança e medicalização. Os atletas que permanecerem no percurso após o tempo limite 

o farão por sua conta e risco, não sendo mais amparados pela estrutura e segurança do 

evento, e deverão seguir as regras de trânsito locais 



Recomendado: alimentação leve e hidratação antes da prova. 

Menores de idade só poderão participar com autorização e acompanhamento de 

responsáveis legais. 

9. Direitos de Imagem 

O atleta, ao se inscrever, autoriza de forma gratuita, definitiva e irrevogável o uso de seu 

nome, voz, imagem e desempenho esportivo, em qualquer meio de comunicação (imprensa, 

rádio, televisão, internet, redes sociais, materiais impressos ou digitais), para fins de 

divulgação, promoção, marketing institucional e publicitário do evento, bem como 

para registros históricos, sem gerar qualquer direito de indenização, remuneração ou 

ônus à organização, patrocinadores e apoiadores. 

10. Disposições Gerais 

Evento ocorrerá sob qualquer condição climática, salvo risco à integridade dos atletas. 

A organização não se responsabiliza por objetos pessoais extraviados fora das áreas 

designadas para guarda-volumes ou por danos a estes itens, especialmente se não forem 

declarados valores.  

A organização não se responsabiliza por danos ou prejuízos causados por atos imprudentes, 

negligentes ou indevidos dos próprios atletas ou de terceiros, exceto nos casos de 

comprovada negligência, imprudência ou imperícia da própria organização na prestação 

dos serviços ou na garantia das condições de segurança do evento." 

"Haverá um serviço de guarda-volumes monitorado disponível na área de largada/chegada, 

exclusivamente para bolsas e mochilas, sem objetos de valor. A organização não se 

responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-volumes. O horário limite para 

retirada dos pertences é horário, 10h00. Após este horário, os itens não retirados serão 

encaminhados para Igreja Fome de Amor e poderão ser resgatados em até 7 dias úteis." 

Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora. 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Assumo todos os riscos envolvidos (inclusive possibilidade de invalidez ou morte) inerentes 

à prática da corrida de rua, desde que não decorrentes de comprovada negligência, 

imprudência ou imperícia da organização e/ou seus prepostos. Isento, portanto, 

organizadores e patrocinadores de responsabilidade por acidentes ou danos que não sejam 

de sua culpa ou dolo." 

Ao me inscrever declaro estar em plenas condições físicas e psicológicas para participar do 

evento. 

Comprometo-me a não portar materiais promocionais/políticos sem autorização. 



Estou ciente de que posso ser desclassificado em caso de descumprimento do regulamento. 

Autorizo o uso da minha imagem em fotos, vídeos e entrevistas, sem ônus para os 

organizadores. 

Li e aceito integralmente todos os termos deste regulamento 


