REGULAMENTO OFICIAL — 12 CORRIDA
fome de amor Run Day - 2026

1. Dados do Evento

Data:22/002/2026

Horario: 07h00

Local: RUA NATAL DERETTI, NOVA ESPERANCA, Guaramirim - SC
Organizac¢do: M8 Runners Treinamentos e Eventos Esportivos Ltda.

Modalidades: Corrida: 3km, 5km, 10km | Caminhada: 3km | Corrida Kids

2. Objetivos

Incentivar a pratica esportiva e a satude.

Fortalecer o vinculo com a comunidade.

Promover integragdo familiar e comunitaria.

Proporcionar oportunidade de revelacao e aprimoramento de atletas.

Incentivar valores de cuidado com o corpo sob visao biblica.

3. Inscrigoes

Periodo: 05/12/2025a 05/02/2026

Plataforma: site TicketSports (SITE).

Vagas: 500 (a organizacdo pode ampliar sem aviso prévio).
Valores:

- Corridas (3k, 5k, 10k):

-R$ 97,00 (com kit) /

- R$ 67,00 (sem kit)

- Kids: R$ 67,00 (com camiseta e medalha)

- Idosos: 50% de desconto sobre valor somente na corrida


https://www.ticketsports.com.br/

- Grupos/assessorias: desconto especial (min. 15 atletas). Entrar em contato com o Adilson

(47) 98881-3871

"Conforme o Cddigo de Defesa do Consumidor (Art. 49), o atleta podera desistir da inscrigdo,
sem Onus, em até 7 (sete) dias corridos apds a realizacdo da compra online, desde que a
solicitacdo seja feita em até 72 horas antes da data do evento. Apds este periodo, ndo havera
reembolso do valor da inscricdo por desisténcia pessoal (lesdo, doenca, impedimento), salvo
excecdes de forca maior a serem analisadas pela organizacdao. Em caso de cancelamento do
evento pela organizagdo sem possibilidade de remarcagdo ou crédito, sera analisada a politica

de reembolso."

"Idosos (60 anos ou mais): 50% de desconto sobre o valor da inscri¢cao, de acordo com o Estatuto
do Idoso. Para ter acesso ao desconto, o atleta deverd apresentar documento de identidade
com foto no momento da retirada do kit."

Ainscri¢do inclui um seguro atleta que cobre MORTE ACIDENTAL, INVALIDEZ PERMANENTE POR
ACIDENTE, DESPESAS MEDICO-HOSPITALARES E ODONTOLOGICAS.

SEGURO FUNERAL POR MORTE ACIDENTAL. O seguro possui um limite de cobertura de 15 mil
reais, dependendo do tipo de servigo. Para aciona-lo em caso de necessidade, o atleta deve
entrar em contato com a organizacdo imediatamente apds o incidente através do Telefone (47)

988813781 c/ Adilson

4. Retirada de Kits

21/02/2026 Local e horario sera divulgado pela organizacdo antecipadamente assim que

for definido.

No ato da retirada do kit, a organiza¢do sugere a doagdo voluntaria de alimentos ou itens de
higiene ndo perecivel, que serdo destinados a familias carentes da nossa comunidade. A

doacdo é opcional e ndo é uma condi¢do para a entrega do kit do atleta
Medalha de finisher: entregue ap6s conclusdo da prova.

Alteragdes de modalidade e titularidade diretamente com o site: taxa de R$ 30,00 até dia
10/02. Apo6s essa data, as alteragdes poderdo ser realizadas apenas através de contato

direto com a organizacao pelo e-mail m8runners@gmail.com ou telefone 47 98881-3871

mediante taxa de R$ 30,00, até o dia anterior ao evento dia 21/02.


mailto:m8runners@gmail.com

Nao haverd inscrigdes no dia, salvo excecdo autorizada pela direcao.

5. Categorias e Idades somente 5k e 10k.

3km nao havera premiagao por categoria

Masculino Feminino

10km 5km 10km 5km
A-Masc 16 a 24 14a24 A-Fem 16 a 24 14a24
B-Masc 25a29 25a29 B-Fem 25a29 25a29
C-Masc 30a34 30a34 C-Fem 30a34 30a34
D-Masc 35a39 35a39 D-Fem 35a39 35a39
E-Masc 40a 44 40a 44 E-Fem 40a 44 40a 44
F-Masc 45a 49 45a 49 F-Fem 45a49 45a49
G-Masc 50 a 54 50 a 54 G-Fem 50 a 54 50 a 54
H-Masc 55a59 55a59 H-Fem 55a59 55a59
I-Masc 60+ 60+ I-Fem 60+ 60+

considera-se o ano de nascimento

6. Premiacao

Geral (masc. e fem.): 3km, 5km, 10km: 12 ao 52 lugar troféu
Categorias (5k e 10k): 19, 22 e 32 lugares troféu.

Critério de Classificacdo: Para todas as modalidades e categorias, a classificacdo e premiacido
serdo realizadas com base no TEMPO LIQUIDO (chip time), que corresponde ao tempo
individual do atleta medido desde o momento em que ele cruza o tapete de largada até o
tapete de chegada. Excepcionalmente, para as primeiras 5 (cinco) coloca¢des gerais
(masculino e feminino) de cada distancia (3km, 5km e 10km), a classificacdo sera pelo

**TEMPO BRUTO (run time), ou seja, a ordem de chegada, para fins de pddio




7. Percurso e Regras
Esta prova, além deste regulamento, obedece a Regra 240 da IAAF, ao
Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e as normas da Federagao

Catarinense de Atletismo.

Percurso totalmente pavimentado e sinalizado.
Havera hidratagdo a cada 2,5km e na chegada serdo disponibilizadas dgua e frutas.
Fair Play: Respeitar os demais atletas, a equipe de organizacgéo, voluntarios e o publico.

Assisténcia Externa: E proibido receber qualquer tipo de assisténcia externa, como
acompanhamento de bicicletas, veiculos ou pessoas ndo autorizadas, exceto em casos de

emergéncia médica.

Lixo: Descartar lixo (copos, embalagens de gel) apenas nas areas designadas proximas

aos postos de hidratagéo.
E proibido: correr sem nimero de peito; correr sem camiseta.

Desclassificacdo em caso de: atalhos, pular grades/cavaletes, descumprimento de
instru¢des da organizacdo e atitudes antidesportivas como agressdo fisica ou ofensas

verbais, tanto entre atletas como dos atletas para com a organizacao e seus staffs.

Os atletas devem permanecer dentro do percurso demarcado. Qualquer atalho ou alteragao

no trajeto resultard em desclassificagao.

A largada ocorre em um horario pré-determinado. Atletas que ndo estiverem na area de
largada no momento indicado tem tempo de tolerancia 10 min para largar. Passivel de

desclassificagdo caso exceda o tempo permitido.

A chegada é validada pela passagem do atleta e seu chip de cronometragem pela linha de

chegada.
Desclassificacao:
e Pode ocorrer por diversas razdes, incluindo:

o N&o uso ou manipulacéo do nimero de peito/chip.



o O participante que receber ajuda de pessoas externas a competi¢do, como

alguém correndo ao seu lado (pacing) ou Ihe entregando qualquer material.

o E proibido receber ajuda de pessoas externas a competicado. A competico
¢ individual, ndo sendo permitido o auxilio de terceiros (ndo inscritos),
bem como o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia autorizacao,
por escrito, da ORGANIZADORA

o Alteracéo ou corte do percurso.

o Comportamento antidesportivo.

o Troca de nimero ou participacdo com nimero de outro atleta.
o Falta de respeito as instru¢des da organizacéo.

o Recebimento de assisténcia proibida.

8. Seguranca e Saude

E de **responsabilidade exclusiva do atleta** realizar uma avaliacdo médica prévia e atestar
sua plena condigao fisica e psicoldgica para a pratica de corrida. Ao se inscrever, o atleta
declara estar apto e em boas condicées de sauide para participar da prova, isentando a
organizacao de qualquer responsabilidade por eventuais problemas de saide que possam

surgir durante ou apds o evento, desde que ndo relacionados a negligéncia da organizacao."

A organizagdo disponibilizara uma equipe de primeiros socorros e ambuladncia de plantao
na area de largada/chegada, bem como pontos de atendimento ou staff de apoio em locais
estratégicos do percurso para assisténcia inicial. Casos que demandem atendimento
hospitalar serdo encaminhados a rede publica de satide. O atendimento sera priorizado

conforme a gravidade."

0 tempo limite para a conclusdo da prova é de 1h30 ap6s a largada. Apos esse periodo, o
percurso sera desativado, o que implica na retirada dos pontos de hidratacdo, equipe de
seguranc¢a e medicalizacdo. Os atletas que permanecerem no percurso apds o tempo limite
o fardo por sua conta e risco, ndo sendo mais amparados pela estrutura e seguranga do

evento, e deverdo seguir as regras de transito locais



Recomendado: alimentagdo leve e hidratag¢do antes da prova.
Menores de idade s6 poderdo participar com autorizacdo e acompanhamento de

responsaveis legais.

9. Direitos de Imagem

0 atleta, ao se inscrever, autoriza de forma gratuita, definitiva e irrevogavel o uso de seu
nome, voz, imagem e desempenho esportivo, em qualquer meio de comunicagao (imprensa,
radio, televisdo, internet, redes sociais, materiais impressos ou digitais), para fins de
divulgacdo, promoc¢ao, marketing institucional e publicitario do evento, bem como
para registros histéricos, sem gerar qualquer direito de indenizacao, remuneraciao ou

onus a organizacao, patrocinadores e apoiadores.

10. Disposicoes Gerais

Evento ocorrera sob qualquer condi¢do climatica, salvo risco a integridade dos atletas.

A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais extraviados fora das areas
designadas para guarda-volumes ou por danos a estes itens, especialmente se ndo forem
declarados valores.

A organizacdo nao se responsabiliza por danos ou prejuizos causados por atos imprudentes,
negligentes ou indevidos dos proéprios atletas ou de terceiros, exceto nos casos de
comprovada negligéncia, imprudéncia ou impericia da prépria organizacdo na prestacao
dos servicos ou na garantia das condi¢cdes de seguranca do evento."

"Havera um servico de guarda-volumes monitorado disponivel na drea de largada/chegada,
exclusivamente para bolsas e mochilas, sem objetos de valor. A organizacdo nio se
responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-volumes. O horario limite para
retirada dos pertences é horario, 10h00. Apés este horario, os itens nido retirados serio
encaminhados para Igreja Fome de Amor e poderao ser resgatados em até 7 dias uteis."

Casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Assumo todos os riscos envolvidos (inclusive possibilidade de invalidez ou morte) inerentes
a pratica da corrida de rua, desde que nao decorrentes de comprovada negligéncia,
imprudéncia ou impericia da organizacio e/ou seus prepostos. Isento, portanto,
organizadores e patrocinadores de responsabilidade por acidentes ou danos que ndo sejam
de sua culpa ou dolo."

Ao me inscrever declaro estar em plenas condicdes fisicas e psicologicas para participar do
evento.

Comprometo-me a ndo portar materiais promocionais/politicos sem autorizagao.



Estou ciente de que posso ser desclassificado em caso de descumprimento do regulamento.
Autorizo o uso da minha imagem em fotos, videos e entrevistas, sem 6nus para os
organizadores.

Li e aceito integralmente todos os termos deste regulamento



