REGULAMENTO OFICIAL

SERRA TRAIL 2026

A organizacdo do evento se responsabiliza pelas questdes relativas a sua realizacao e rege-se pelas
regras e normas estabelecidas neste regulamento.

1. DADOS GERAIS DO EVENTO

Evento: Serra Trail — Edicdo 2026

Data: 25 de abril de 2026 (s&bado)

Local: Quitandinha — Petrépolis/RJ — Cidade Imperial
Organizacdao: Serra Trail Eventos

Modalidades: Corrida Trail 6 km, 12 km, 20 km e Corrida Kids

Regulamento técnico: CBAT

Valores 1* lote (nimero limitado de inscri¢cdes)
6k - 159,00
12k - 179,00

20k - 199,00

2. SOBRE O SERRA TRAIL



O Serra Trail € um evento esportivo de corrida em trilha (trail run), realizado em ambientes naturais
da Regido Serrana do Rio de Janeiro, com o objetivo de promover o esporte, a saude, o ecoturismo
e a valorizacdo da natureza.

O evento € idealizado e organizado por profissionais de Educacéao Fisica e atletas de corrida,
prezando por qualidade técnica, seguranca, experiéncia do atleta e respeito ao meio ambiente.

3. SOBRE A EDICAO 2026

A edicdo 2026 da Serra Trail sera realizada no dia 25 de abril de 2026, no bairro Quitandinha, em
Petropolis/RJ — Cidade Imperial, com percursos elaborados em trilhas e estradas naturais da regiao.

3.1 Distancias

. 6 km
. 12 km
. 20 km

. Corrida Kids (menor que 1 km)

Os percursos serdo predominantemente em ambiente trail, com variacéo de relevo e terrenos
naturais.

4. PARTICIPACAO E FAIXA ETARIA
. 6 km, 12 km e 20 km:
. Idade minima: 16 anos, mediante autorizacao dos responsaveis

. Idade méaxima: Sem limite de Idade



. Corrida Kids:

. Criancas de 0 a 15 anos, com autorizacao dos pais ou responsaveis

5. INSCRICOES

As inscrigfes deverdo ser realizadas exclusivamente através do site oficial de inscri¢des, a ser
divulgado nos canais oficiais do evento.

A inscricao sera efetivada somente apos:
. Preenchimento completo do cadastro
*  Aceite do regulamento e do termo de responsabilidade

. Confirmacgao do pagamento da taxa de inscrigéo

A organizacao reserva-se o direito de encerrar as inscricdes ao atingir o limite técnico de
participantes.

6. KIT DO ATLETA

Todo participante regularmente inscrito recebera um kit atleta, conforme a modalidade escolhida,
contendo:

. Numero de peito
. Chip de cronometragem
. Camisa oficial do evento

* \Viseira



. Brindes promocionais (quando disponibilizados por patrocinadores)

O tamanho das camisas estara sujeito a disponibilidade no momento da retirada.

7. REGRAS E RESPONSABILIDADES DO PARTICIPANTE

Ao se inscrever, o0 participante declara que:
. Esta em plenas condicdes fisicas e psicologicas para participar do evento
. Assume integral responsabilidade por sua participacéo
. Esta ciente dos riscos inerentes a pratica esportiva em ambiente natural

. Isenta a organizagao, apoiadores e patrocinadores de qualquer responsabilidade por
danos fisicos, morais ou materiais

. Autoriza o uso de sua imagem, voz e nome para fins de divulgacéo do evento, por tempo
indeterminado, em qualquer midia

A organizacéo disponibilizara atendimento basico de primeiros socorros no local do evento. Qualquer
atendimento médico adicional sera de responsabilidade do participante.

8. PERCURSOS E CARACTERISTICAS TECNICAS

Os percursos da Serra Trail 2026 apresentam:
. Trilhas naturais
. Estraddes

. Trechos de mata



. Subidas e descidas acentuadas

. Terrenos irregulares

Os trajetos sdo tecnicamente elaborados pela equipe da organizacéo, priorizando seguranca e
desafio esportivo.

9. PROGRAMACAO DO EVENTO

(Sujeita a alteracdes)

Data: 25/04/2026 — Sabado
. 06h00 — Entrega de kits
. 06h45 — Encerramento da entrega de kits
. 07h30 — Largada 20 km
. 08h00 — Largada 12 km
. 08h30 — Largada 6 km

. 11h00 — Corrida Kids e premiacoes

10. RETIRADA DE KITS

Datas e horéarios:
. 24/04/2026: 14h as 20h

. 25/04/2026: 06h as 07h



Local: A definir e divulgar nos canais oficiais.

E obrigatoria a apresentacédo de documento oficial com foto.

E permitida a retirada por terceiros mediante autorizacdo assinada.

N&o havera entrega de kits apds o evento.

11. DESCLASSIFICACOES

Seré& desclassificado o participante que:
. N&o cumprir o percurso oficial
. Cortar caminho ou burlar a sinalizagao
. Utilizar qualquer meio externo para obter vantagem
. Apresentar conduta antidesportiva

. Trocar ou adulterar o nimero de peito

12. PREMIACAO
. Medalha de participacéo para todos os atletas que concluirem a prova

. Troféus para os 5 primeiros colocados geral (masculino e feminino) nas provas de 6 km, 12
km e 20 km

. Premiacéao por faixa etéaria (1°, 2° e 3° colocados):

Faixas Etéarias

Até 18 anos (apenas 6 km)



. 18 a 29 anos
. 30 a 39 anos
. 40 a 49 anos
. 50 a 59 anos
. 60 a 69 anos

. 70 anos ou mais

Tempo Limite
. 6 km: 1h30
. 12 km: 3h30

. 20 km: 6h00

13. HIDRATACAO

Serdo disponibilizados pontos de hidratacdo ao longo do percurso, com agua, estrategicamente
posicionados.

Recomenda-se que cada atleta utilize sua prépria hidratac&o individual.

14. TROCAS, TRANSFERENCIAS E CANCELAMENTOS
. N&o havera reembolso apos a confirmacao da inscricdo
. Troca de distancia: até 15 dias antes do evento

. Transferéncia de inscricdo: até 8 dias antes do evento



15. INFORMACOES GERAIS
. O congresso técnico sera realizado até um dia antes do evento, presencial ou online
. A sinalizacao sera feita com placas, fitas e marcacdes a cada 50 a 150 metros

. Casos omissos serdo resolvidos pela organizacédo do evento

16. CANAIS OFICIAIS

0 Instagram: @serratrailpetropolis
@serra.trail.eventos
@treinador.alanferreira
@carolcariuspersonal

0 Organizacéo: Serra Trail Eventos



