21K 'LAJEADD

REGULAMENTO 21K LAJEADO 2026

1. A21K LAJEADO 2026 é um evento esportivo de corrida de rua e caminhada e consiste
de 6 diferentes modalidades com suas respectivas distancias:

a. Corrida com distancia de 21Km: denominada “MEIA MARATONA”
b. Corrida com distancia de 10km: denominada "CORRIDA 10K"
c. Corrida com distancia de 5km: denominada “CORRIDA 5K”

d. Corrida com distancia de 3km: denominada “CORRIDA 3K”

e. Caminhada com distancia de 3km: denominada “CAMINHADA 3K”.

2. A organizagéo deste evento esportivo, doravante denominado "PROVA", estara sob a
responsabilidade da R3 EVENTOS ESPORTIVOS;

3. A produgao desta PROVA estara sob a responsabilidade da R3 EVENTOS ESPORTIVOS;

4. A 21K LAJEADO tem sua realizag&o no dia 26 de Abril de 2026 na cidade de Lajeado/RS,
com largada e chegada no Parque Professor Theobaldo Dick, Rua Santos Filho, Centro.

5. Alargada da PROVA sera as 07h00, sob qualquer condigéo climatica. A organizagcao
reserva-se o direito de atrasar o horario ou suspender a prova por motivos de seguranca;

6. Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos quarenta e cinco minutos
de antecedéncia (45 minutos antes da largada), quando serao dadas as instrucoes finais;

7. A programacgéao obedecera aos seguintes horarios e medidas:
a. 06h00: inicio do evento;
b. 06h40: Aquecimento;
c. 06h50: Inicio da formagéao do funil de largada;
d. 07h00: largada;

€. 11h00: horario limite para conclusao da PROVA.



8. Por motivo de seguranga o tempo maximo da prova sera de 4h00 (quatro horas), apds
este periodo de 04h00 (quatro horas) encerram-se os trabalhos das equipes de
organizacao, producao, seguranga, SOCOIro € apoio;

9. O pértico de largada sera fechado 30 minutos apds a largada, ou seja, as 07h30;

10. As inscrigbes serao realizadas através do site: www.ticketsports.com.br

11.As inscri¢cdes serdo divididas em 4 (quatro) lotes, conforme detalhes abaixo:
Lote de langamento 21Km : 10/07/2025 a 20/07/2025 - R$ 135,00

Lote de langamento 3Km, 5Km, 10Km : 10/07/2025 4 20/07/2025 - R$ 95,00

1° Primeiro lote 21Km: 21/07/2025 a 10/01/2026 - R$ 145,00

1° Primeiro lote 3Km. 5Km, 10Km: 21/07/2025 4 10/01/2026 — R$ 105,00

2° Segundo lote 21Km: 11/01/2026 a 10/03/2026 - R$ 155,00

2° Segundo lote 3Km, 5Km, 10Km: 11/01/2026 a 10/03/2026 - R$ 115,00

3° Terceiro lote 21Km: 11/03 a 06/04 - R$ 165,00

3° Terceiro lote 21Km: 11/03 4 06/04 - R$ 125,00

a. Todos os lotes listados acima poderao ter seus encerramentos antes das respectivas
datas, sem qualquer aviso, caso o limite de vagas seja atingido ou prorrogado, com novo
prazo a ser definido pela organizagdo do evento, caso permanegam com vagas
disponiveis;

13.Poderao participar desta prova atletas de ambos 0s sexos, inscritos na forma deste
regulamento. A organizagdo néo se responsabiliza pelo preenchimento incorreto das
inscricdes, isentando-se de qualquer responsabilidade caso estd ocasione o
cancelamento da inscrigdo ou interferéncia no resultado da prova para o participante ou
ainda um atendimento médico, se preciso, de forma incorreta uma vez que seus dados
cadastrais serdo consultados e utilizados durante o atendimento. A inscrigdo é pessoal e
intransferivel, ndao podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situacgéo;

14.Caracteristica do percurso: a. Superficie mista composta por trechos de asfalto e,
paralelepipedo;



15.A0s participantes PcD (Pessoa com deficiéncia) é recomendado o estudo do percurso
antes darealizagdo de sua inscricao. A organizagao se coloca a inteira disposigao para
detalhar todos os pontos criticos do percurso via WhatsApp (51)98256-0606;

16.Conforme a determinacdo da Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade
minima para atletas participarem de corridas de rua com percursos até 5km é de 14
(quatorze) anos de idade, para as demais provas € de 16 (dezesseis) anos, sendo que
atletas com 16 e 17 anos NAO podem participar de provas com percurso igual ou superior
a 10km. A inscricao do atleta tera como base a idade do mesmo no dia 31 de dezembro do
ano de realizacdo do evento.

17.0s KITs de participagao serao entregues, no dia 25/04/2026 (sabado) das 10hrs até
15:00hrs na cidade de Lajeado/RS em local a ser definido, e, no dia 26/04/2026 (domingo)
no local do evento das 06:00hrs até 06:45hrs

20. Kit atleta: Composto por 01 camiseta, 01 numero de peito, 01 chip descartavel de
cronometragem e 01 medalha de participagao. A medalha sera entregue no dia do evento
apos a participagao do atleta;

§ Paragrafo Unico: Ndo é permitido a troca de tamanho da camiseta escolhida no local do
evento.

21. Obrigatério a apresentagao do documento de identificagdo com foto no ato da
retirada do Kit. A retirada de kits sé podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo do comprovante de inscricdo e documento de identificagédo do inscrito em
excelentes condicdes de visualizagéo, ndo sendo aceitos documentos cortados,
incompletos (necessario frente e verso) e/ou informagdes que ndo comprovem os dados
fornecido pelo atleta no momento de sua inscrigcéo;

22.Nao sera entregue kit do evento em datas ou qualquer horario nao previsto neste
regulamento;

23.No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os dados e o numero de
peito;

24.Nao serao aceitas reclamacgdes cadastrais apds a retirada do kit, sendo de
responsabilidade do atleta a manutencéao e atualizagdo de suas informacgdes cadastrais
na plataforma de inscricao da etapa;

25.0s participantes deverao fixar o chip conforme orientagédo da organizagao, para que a
afericdo do tempo/cronometragem possa ser feita de forma eficaz. A medigao dar-se-a
através do registro de passagem do chip no tapete de largada e chegada. O atleta fica
ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e instalagao é sua exclusiva
responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captagdo de dados instalado, pois
se tratam de equipamentos eletronicos que podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou
perda de informagées, ficando isenta a ORGANIZACAO de qualquer defeito ou erro por
uso incorreto do chip. Para evitar inutilizagao do chip de cronometragem, é recomendado
nao deixa-lo proximo a aparelhos celulares, televisao e/ou computadores, nao dobra-lo,
amassa-lo e/ou rasura-lo;



26.Ao final da prova, o participante devera receber sua medalha de participagdo junto a
Tenda de P6s-Chegada;

28.0s chips de cronometragem sao descartaveis, ndo havendo necessidade de sua
devolugcdo no pds-prova;

29.E obrigatério durante toda a prova o uso do niimero de peito afixado na camiseta dos
participantes na altura do peito, permitindo uma facil visibilidade, independentemente da
modalidade inscrita. OS PARTICIPANTES QUE NAO SEGUIREM ESTA DETERMINACAO
SERAO CONVIDADOS A SE RETIRAR DA PROVA PELOS FISCAIS, SENDO
DESCLASSIFICADOS E SEM DIREITO A RETIRADA DA MEDALHA DEPARTICIPACAO;

30.Sera desclassificado o atleta que:

a. Nao utilizar de forma visivel seu nimero de peito conforme descrito no item acima;
b. Agredir fisica ou verbalmente qualquer membro da organizagao do evento;

c. Utilizar-se de atalhos durante o percurso (cortar caminho);

d. Passar novamente pelo funil de chegada, marcando novo tempo de chegada apds
haver concluido a prova;

e. Cometer qualquer tipo de atitude antidesportiva.

31.Em conformidade com as regras existentes no regulamento da Confederagéo
Brasileira de Atletismo (CBAt, pag. 73, artig. 8, parag.), qualquer apoio continuo de um
atleta a um ou mais atletas, pode ser considerada como assisténcia injusta e
adverténcias e/ou desqualificagbes podem ser aplicadas cabendo apenas ao arbitro da
federacao presente (quando houver) a responsabilidade de tal adverténcia e/ou
desqualificagdo, ndo havendo por parte dos organizadores a interferéncia na aplicagéo de
normas e procedimentos técnicos durante o percurso;

32.E proibida a utilizacdo de fones de ouvido durante a prova;
33.E proibida a utilizacao de carrinhos de bebé, PET, ou similares durante a prova;

34.A premiacdo da PROVA serd nas modalidades MEIA MARATONA, CORRIDA 10K,
CORRIDA 5K, CORRIDA 3K por classificagao geral, por tempo bruto, masculina e
feminina, recebendo troféus os 05 (cinco) primeiros colocados;

35.Nao havera premiagédo em dinheiro;

36.Havera premiagéao de troféus para os 3 (trés) primeiros colocados por faixa etaria
obedecendo a seguinte ordem:

FAIXAS ETARIAS MASCULINO E FEMININO 21Km, 10Km, 5Km, 3Km
18 a 24 anos
25a29anos
30 a 34 anos

35a 39 anos



40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55a59anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70a74 anos

75+

38.Nao havera duplicidade na premiacao, o atleta que vencer na categoria geral nao
entrara na lista de vencedores por faixa etaria.

39.Néo serao entregues medalhas para os atletas que, mesmo inscritos, nao participarem
da prova;

40.0s atletas que tiverem seus tempos de concluséo entre os premiados nas categorias
GERAL, deverao apresentar um documento original, valido e com foto para comprovagao
daidentidade. O atleta que ndo comparecer ao local da premiacao munido do seu
documento durante a cerimOnia de premiagéao, podera perder o direito aos prémios,
conforme determinagao da organizagao da prova;

41.0s resultados oficiais da PROVA serao informados através das redes sociais
@21klajeado no prazo minimo de 48 horas apdés o término da PROVA,;

42.0 resultado geral sera por tempo liquido, exceto os 5 primeiros colocados de cada
categoria que serao por tempo bruto;

44.Qualquer reclamacéao sobre o resultado final da PROVA devera ser feita por e-mail
(lajeado21k@gmail.com) até 30 minutos apods a divulgacao dos resultados parciais,
cabendo a organizacao do evento a andlise e consentimento se procedente ou ndo a
reclamacao apresenta;

45.A organizagao da prova disponibilizara nas redes sociais os percursos das
modalidades para que os participantes possam realizar o reconhecimento do mesmo e
verificar a viabilidade de participacéo, de acordo com suas condi¢gdes pessoais;

46.A0 longo do percurso da prova havera postos de hidratagdo, os mesmos serao no
sistema de autoatendimento, assim como no pés-chegada;

47.A prova sera realizada sob qualquer condigao de tempo/meteorologia, desde que a
segurancga dos participantes e organizadores nao seja comprometida;

48.Pode a organizagéao da prova, segundo recomendac¢ao do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento;

49.Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia por todo o percurso
da prova, sob responsabilidade da organizacao e dos 6rgdos municipais competentes;



50.0s participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
autorizam a utilizagdo de sua imagem de forma gratuita e por tempo indeterminado, bem
como de seus dados cadastrais para agdes de marketing, divulgacdo desse evento e de
outros eventos promovidos e organizados pela R3 EVENTOS ESPORTIVOS;

51.Havera um espaco reservado para a montagem de TENDA por assessoria esportiva
e/ou grupo de corrida;

52.E proibida a exposicado de marcas na arena que ndo sejam das empresas diretamente
envolvidas no evento (patrocinadores, apoiadores, parceiros, entre outros);

53. E EXPRESSAMENTE PROIBIDA a exposicao e/ou venda de qualquer tipo de produto na
arena do evento, sem a permissao da produgao, mesmo que sejam artigos esportivos ou
produtos alimenticios;

54.A0 efetivar a sua inscricao, o participante declara conhecer e concordar com todos os
termos deste regulamento. Também declara estar em dia com rigorosa avaliagao médica,
gozando de plena saude, integridade fisica e mental, estando com plenas condicoes para
a participagdo da prova, responsabilizando-se por quaisquer eventos relacionados a sua

saude, isentando os organizadores de qualquer responsabilidade;

55.As duvidas ou omissoes deste regulamento serdo resolvidas pela comissao
organizadora, cuja decisao é soberana e irrevogavel, ndo cabendo sobre essa qualquer
recurso;

56.A organizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir
ou alterar este regulamento total ou parcialmente;

56. Sobre a cobertura fotografica, os direitos de imagem da prova pertencem
exclusivamente a 21K LAJEADO e a CLIC RUN PORTAL DE FOTOGRAFIA LTDA.

57.Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a 21K LAJEADO pertencem
aos organizadores para agdes de desenvolvimento humano.



