
REGULAMENTO 

Circuito pela Vida 

 

1. SOBRE O CIRCUITO 

O Circuito é composto de 2 etapas: 

 Etapa Junho Vermelho 

 Etapa Heróis da vida 

Nosso objetivo é conscientizar sobre a importância da doação de sangue e captar o maior número de doadores 

até o dia dos eventos. 

 

2. INFORMAÇÕES GERAIS 

Etapa Junho Vermelho 

Em parceria com a Hemolagos, abrimos a campanha de captação de doadores de sangue. Teremos ainda, no dia 

16/05/26, o Dia D no Hemocentro, levando os corredores, amigos e parceiros à doarem sangue, com um belo café da 

manhã pós doação, entrevistas e muito mais. 

 LOCAL 

Praça da Bandeira – Cabo Frio 

 DATA DA REALIZAÇÃO 

07/06/2026 

 HORÁRIO 

-CONCENTRAÇÃO 

6H 

       -LARGADA  

7h 

 PERCURSO 

Corrida de 10km e 5km, e Caminhada de 3km 

 

Etapa Heróis da vida 

A Heróis da Vida é uma etapa dedicada a reconhecer quem salva vidas todos os dias, muitas vezes no 
silêncio e na coragem: Bombeiros e doadores voluntários de sangue. 

Mais do que homenagear, essa corrida coloca esses heróis no centro da cena. A largada acontece no 
quartel, com sirene ecoando e participação ativa da corporação — um momento simbólico que transforma a saída 
em um ato de respeito e gratidão. 

Aqui celebramos a bravura de quem corre para o perigo e a generosidade de quem estende o braço para doar. 

 

 



 LOCAL 

Cabo Frio 

(18ª GP CBMERJ) 

 DATA DA REALIZAÇÃO 

18/10/2026 

 HORÁRIO 

-CONCENTRAÇÃO 

6H 

       -LARGADA  

7h 

 PERCURSO 

Corrida de 10km e 5km, e Caminhada de 3km 

 

3. CATEGORIAS E FAIXAS ETÁRIAS 

Faixa etária mínima: 14 anos para percurso de 5km e 16 anos para percurso de 10 km 

Categorias: 

Junho Vermelho 

 14 à 60+, de 10 em 10 anos 

 Geral Feminino 

 Geral Masculino 

 PCD (cadeirante / amputados / deficiência física andante / deficiência visual / deficiência auditiva / deficiencia 

intelectual e do neurodesenvolvimento / inclusiva) 

Heróis da Vida 

 14 à 60+, de 5 em 5 anos 

 Geral Feminino (civil) 

 Geral Masculino (civil) 

 Geral Bombeiro Feminino 

 Geral Bombeiro Masculino 

 PCD (cadeirante / amputados / deficiência física andante / deficiência visual / deficiência auditiva / deficiencia 

intelectual e do neurodesenvolvimento / inclusiva) 

 

4. REGULAMENTO OFICIAL – CATEGORIA PCD 
a. DA FINALIDADE 

A categoria Pessoa com Deficiência (PCD) tem como objetivo promover inclusão, acessibilidade e 
equidade competitiva entre atletas com limitações funcionais permanentes. 

b. DAS CATEGORIAS PCD 

Os atletas PCD serão classificados conforme limitação funcional predominante, seguindo critérios 
inspirados em modelos reconhecidos internacionalmente como o Comitê Paralímpico Internacional. 

 



i. Cadeirantes 

Atletas que utilizam cadeira de rodas esportiva para locomoção  

 Inclui: lesão medular, paralisia cerebral severa e condições equivalentes, AVC 

ii. Amputados 

 Amputação de membros inferiores ou superiores om uso de prótese 

iii. Deficiência Física Andante 

Atletas com deficiência motora que realizam a prova sem cadeira de rodas 
Inclui:  

 Paralisia cerebral leve/moderada  

 Sequelas de AVC  

 Doenças neuromusculares  

 Má formação congênita  

iv. Deficiência Visual 

 Cegueira total ou baixa visão  

 Permitido uso de atleta guia devidamente identificado 

v. Deficiência Intelectual e Neurodesenvolvimento 

Inclui: 

 Síndrome de Down  

 Transtorno do Espectro Autista  

 Deficiência intelectual comprovada  

vi. Deficiência Auditiva 

 Surdez bilateral ou perda auditiva severa  

vii. Categoria Inclusiva 

Destinada a atletas com condições clínicas ou limitações funcionais que não se enquadram nas 
categorias anteriores 
Exemplos:  

 Fibromialgia  

 Doenças reumatológicas  

 Condições ortopédicas crônicas com limitação comprovada  

c. DOS CRITÉRIOS DE PARTICIPAÇÃO 

 O atleta deverá indicar sua categoria no ato da inscrição  

 Poderá ser solicitado documento comprobatório da condição (laudo médico ou equivalente)  

 A organização poderá reclassificar o atleta, caso identifique divergência  

 



d. DO ATLETA GUIA (DEFICIÊNCIA VISUAL) 

 O atleta guia deverá estar inscrito  

 Não concorre à premiação  

 Deve permanecer junto ao atleta durante todo o percurso  

 Uso de corda/guia é permitido  

e. DA SEGURANÇA 

 Todos os atletas participam por livre e espontânea vontade  

 Devem estar aptos fisicamente para a prova  

 A organização poderá retirar o atleta em caso de risco à saúde  

f. DA CLASSIFICAÇÃO 

 A classificação será feita por subcategoria PCD  

 Considera-se o tempo bruto ou líquido conforme regulamento geral  

g. DISPOSIÇÕES GERAIS 

 Casos omissos serão resolvidos pela organização  

 O atleta concorda integralmente com este regulamento ao se inscrever  

 

5. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas pelo site www.ticketsport.com.br 

Obs: Os lotes seguirão as datas previstas ou enquanto durarem os estoques. 

Valores por etapa: 

Etapa Junho Vermelho 

 1º Lote (28/02/26 – 31/03/26) 

 Kit Premium (corrida) – 99,00 

 Ki caminhada – 79,00 

 Kit Eco – 69,00 

 

 2º Lote (01/04/26 – 10/06/26) 

 Kit Premium (corrida) – 129,00 

 Ki caminhada – 99,00 

 Kit Eco – 79,00 

 

 

Etapa Heróis da vida 

 1º Lote (28/02/26 – 15/07/26) 

 Kit Premium (corrida) – 129,00 

 Ki caminhada – 99,00 

 Kit Eco – 89,00 

 

 2º Lote (16/07/26 – 08/09/26) 

 Kit Premium (corrida) – 139,00 

 Ki caminhada – 109,00 

 Kit Eco – 99,00 

 

 

http://www.ticketsport.com.br/


6. GRATUIDADES e DESCONTOS 

 Estudante, PCDs e pessoas acima de 60 anos pagam meia. 

 Grupos e equipes tem desconto especial. (À partir de 5 pessoas para ser considerado grupo/equipe) 

 

OBS: Os descontos não são acumulativos. 

 

7. PREMIAÇÕES 

 Todos os atletas inscritos receberão medalha de participação ao final do percurso. 

 10km 

Troféus para 1º, 2º, 3º, 4º, 5ª colocados no Geral Feminino e Masculino 

 5km 

Troféus para 1º, 2º, 3º colocados por faixa etária Feminino e Masculino 

Troféus para 1º, 2º, 3º, 4º, 5ª colocados no Geral Feminino e Masculino 

Troféus para 1º, 2º e 3º lugar PCD masculino e feminino (Por subcategoria) 

 

 Equipe com maior número de doadores (na Etapa Junho Vermelho) 

 Km de vida (corredores doadores) 

 

OBS: Premiação Km de Vida: Irá validar, apenas os corredores que apresentarem o comprovante de 

doação entregue pelo Hemocentro dentro do período de inscrições. 

 

 Na Etapa Heróis da Vida 

 Troféu para 1º, 2º, 3º, 4º e 5º colocados no Geral Bombeiro Feminino e Bombeiro Masculino 

 Troféu e Premiação especial para Maior Corporação Inscrita (1º lugar) 

 

8. OS KITS 

 KIT PREMIUM  

Ecobag + Camisa + Medalha + chip + Numero de peito 

 KIT CAMINHADA 

Camisa + Medalha + chip + Numero de peito 

 KIT ECO 

Medalha + chip + Numero de peito 

 

9. ENTREGA DO KIT ATLETA 

 Local de retrirada: A ser divulgado no Instagram @wsports.oficial 

 Data: A ser divulgado no Instagram @wsports.oficial 

 Horario: A ser divulgado no Instagram @wsports.oficial 

Não haverá retirada de Kit fora da data e horário divulgados, SALVO para atletas de fora da Região dos Lagos, 

com comprovação de residência. 

10. RESULTADO DA CORRIDA 

A classificação e fotos do evento estarão dispostos no Instagram do evento @wsports.oficial 

 



11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A Organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, situações de 

vandalismo, eventos naturais com alerta, ou ainda alterar local de largada para garantir a segurança dos atletas. 

 VALOR DA INSCRIÇÃO NÃO SERÁ DEVOLVIDO NO CASO DE DESISTÊNCIA POR PARTE DO ATLETA. 

Caso haja alteração na data do evento, o participante poderá solicitar o reembolso. 

Cancelamento de inscrições somente até 07 dias da compra. 

O atleta deverá correr sempre na pista demarcada pela organização, acarretando em desqualificação o seu 

não cumprimento. 

A comissão organizadora não se responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer com o atleta, 

tendo em vista que todas as medidas de segurança estão sendo tomadas. 

Mediante a ocorrência de qualquer incidente com o atleta, este terá o suporte da ambulância disponibilizada 

no local, para todos os percursos, sendo o mesmo levado ao pronto atendimento mais próximo. Seu retorno é de 

responsabilidade do próprio. 

A cerimônia de premiação se dará até 40 MINUTOS após o termino da prova. 

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações cedidas no termo de responsabilidade e 

saúde. 

Ao participar do evento, o atleta, automaticamente, concorda em ceder os direitos de utilização de imagem 

por parte do organizador, para futuras promoções de marketing e divulgações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTATO COMISSÃO ORGANIZADORA 

       @wsports.oficial 

       (22) 9 9261-2008 / (22) 9 9282-4478 

       sportswarriors24@gmail.com                        

 


