
Segunda Fecha del Campeonato Nacional de Triatlón – Carmelo 
El próximo 14 de febrero, en la ciudad de Carmelo, se llevará a cabo la segunda fecha del 
Campeonato Nacional de Triatlón, organizada por la Unión de Triatlón del Uruguay y el 
Carmelo Rowing Club. 
 
Distancias 
 
Olímpico: 
- 1500 metros de natación 
- 40 kilómetros de ciclismo 
- 10 kilómetros de corrida 
- Hora de largada: 15:00 hs 
 
Sprint: 
- 750 metros de natación 
- 20 kilómetros de ciclismo 
- 5 kilómetros de corrida 
- Hora de largada: 15:15 hs 
 
Promocional / Youth / 12 a 15 años: 
- 300 metros de natación 
- 6 kilómetros de ciclismo 
- 1.500 metros de corrida 
- Hora de largada: 12:00 hs 
 
Categorías y Premiación 
Olímplico — Válido para el Campeonato Nacional: 
Categorías cada 5 años desde 18–24 hasta 80+. 
Los atletas de 16 y 17 años competirán oficialmente dentro del Campeonato en la distancia 
Sprint. 
Los atletas de 15 años puntuarán únicamente si compiten en la distancia Promocional. 
Premiación Olímpica: 
- Los tres primeros lugares de la clasificación general femenina 
- Los tres primeros lugares de la clasificación general masculina 
- Los tres primeros puestos de cada categoría por edad 
Premiación Sprint: 
- General damas, caballeros y sub 18 
Promocional / Youth / 12 a 15 años: 
(No habrá premiación por categorías) 
Se premiará: 
- General absoluta femenina 
- General absoluta masculina 
- Categoría Sub 15 
Circuito 
Natación: 
El circuito de natación se desarrollará en las aguas del arroyo de las vacas, distancia sprint 
una vuelta; distancia olímpica 2 vueltas, con salida y llegada en las instalaciones del club. 
Ciclismo: 



El circuito de ciclismo se realizará saliendo de zona de transición a ruta 21 hacia el este, 
tomando y entrando en perimetral para hacer un circuito de 3 vueltas y media, regresando 
por ruta 21 hacia el Club nuevamente 
Corrida: 
La corrida se llevará a cabo en las inmediaciones del CRC, en un recorrido plano, rápido y 
rodeado de naturaleza, en un circuito de 1 vuelta hacia la playa para el sprint y dos vueltas 
también por avenida Rodó hacia la playa  para el olímpico. 
Los mapas oficiales del circuito serán publicados en Ticket Sports. 
Cronometraje y Resultados: 
El cronometraje estará a cargo de Cronos. 
Inscripciones: 
Las inscripciones se realizarán mediante Ticket Sports, donde también estará disponible el 
trámite 
federativo. 
Costos de inscripción: 
Promocional: 
- Federados: $600 
- No federados: $800 
Sprint: 
- Federados: $800 
- No federados: $1.200 
Olímpico: 
- Federados: $1.000 
- No federados: $1.600 
Postas (equipos de 3 atletas): 
- $3.000 
Cada atleta recibirá su kit de carrera, y esta fecha otorgará puntos para el Campeonato 
Nacional de 
Triatlón 2025–2026. 


