MENTONE RUN — A IDENTIDADE 2026
REGULAMENTO OFICIAL
PROPOSITO E ESSENCIA DA MENTONE RUN

A Mentone Run — A Identidade nasce com um propdsito claro: fazer sempre algo diferente do
habitual. Acreditamos que é justamente no diferente que o ser humano se desenvolve, amplia
sua percepg¢ao e evolui.

A Mentone Run é um evento esportivo ligado a consciéncia. Sua esséncia esta conectada ao
trabalho desenvolvido por Andreia Mentone, treinadora de consciéncia, atuante em processos
de ativagdo da consciéncia, presenga, autoconhecimento e desenvolvimento humano.

Mais do que uma corrida, a Mentone Run é uma experiéncia consciente. O movimento do
corpo é entendido como extensdo do movimento da mente, das emocGes e das escolhas.

A edicdo A Identidade representa quem somos, no que acreditamos e como escolhemos
caminhar — ou correr — de forma consciente, ética e responsavel.

1. DO EVENTO

Artigo 12. AMENTONE RUN — A IDENTIDADE 2026 sera realizada no dia 26 de julho de 2026, na
cidade de Porto Alegre — RS.

Artigo 2°.

A largada ocorrera as 7h00, na Avenida Edvaldo Pereira Paiva, n2 135 — Rétula das Cuias, com
largada e chegada no mesmo ponto.

O percurso seguira pela Orla do Guaiba, no sentido Beira-Rio, conforme trajeto aprovado pelos
drgaos competentes do Municipio de Porto Alegre — RS.

2. MODALIDADES E PERCURSOS
Artigo 32. As modalidades disponiveis serdo:
| — Corrida—7 km

Percurso de ida e volta, com saida pela Avenida Edvaldo Pereira Paiva, seguindo pela Orla do
Guaiba em dire¢do ao Estddio Beira-Rio.

3,5km deida

Retorno apds a altura do Estadio Beira-Rio

3,5 km de volta, totalizando 7 km

Il — Caminhada — 3 km

Percurso de ida e volta, no mesmo eixo da corrida:
1,5 km de ida

1,5 km de retorno

Totalizando 3 km

Todo o percurso sera realizado em via publica.



3. PARTICIPACAO

Artigo 42. Todos os atletas largardo juntos, ndo havendo separa¢ao por modalidade ou
categoria durante a prova, exceto organiza¢ao interna do pelotao de elite.

Artigo 52. O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 2 (duas) horas.

Paragrafo Unico. Atletas que ndo concluirem a prova dentro do tempo limite ndo terdo direito
a medalha.

4. FAIXA ETARIA
Artigo 6°.

Corrida: permitida a participacdo de atletas a partir de 15 anos completos, sem limite maximo
de idade.

Atletas entre 15 e 17 anos somente poderao participar mediante autorizagao expressa dos pais
ou responsavel legal.

Ainscricdo de menor de 18 anos devera ser realizada pelo responsavel legal, que assume
integral responsabilidade civil, fisica e de segurancga.

Caminhada: permitida a participacao de menores de 15 anos, desde que acompanhados
obrigatoriamente por responsavel legal durante todo o percurso.

Sera obrigatdria a realizagdo de duas inscrigdes distintas (menor e responsavel).

Atletas com 70 anos ou mais declaram, no ato da inscri¢do, estar aptos a pratica esportiva,
sendo recomenddvel avaliagdo médica prévia.

5. PELOTAO DE ELITE

Artigo 7°.

O atleta que desejar participar do Pelotdo de Elite devera:

| — Sinalizar obrigatoriamente no ato da inscri¢do que pretende competir no Pelotdo de Elite;

Il — Apresentar comprovacao oficial de desempenho (resultados, ranking, tempo ou declaracgédo
valida) no momento da retirada do kit.

Paragrafo unico.

Sem a comprovagao exigida, ndo sera permitida a largada no Pelotdo de Elite,
independentemente da sinalizagdo prévia na inscrigcdo.

6. INSCRICOES

Artigo 82. As inscri¢cdes sdo pessoais, intransferiveis e realizadas exclusivamente por
plataforma oficial indicada pela organizagao.

Artigo 992. A inscricdo implica na aceitacdo integral deste regulamento.
7. KITS E VALORES
7.1 KIT MASTER — MENTONE

Camiseta oficial (cor amarela — identidade do evento)



Sacochila

Chip de cronometragem

Numero de peito

Oculos esportivo Mentone

Chinelo Mentone Run (com escolha de numeracgao)
Paragrafo Unico.

Os 6culos esportivos integrantes do Kit Master sdo itens padronizados pela organizagao, nao
sendo possivel a escolha de modelo, cor ou variacdo, estando sujeitos a disponibilidade de
producdo e logistica.

Valores:

12 |ote: RS 199,90

22 |ote: RS 219,00

32 lote: RS 249,90

7.2 KIT RUN

Camiseta oficial
Sacochila

Chip de cronometragem
Numero de peito
Valores:

12 |ote: RS 109,00

22 ote: RS 129,00

32 ote: RS 159,90

7.3 KIT ECO

Sacochila

Numero de peito

Chip de cronometragem
Valores:

12 lote: RS 69,90

22 |ote: RS 89,00

32 lote: RS 99,90

8. DESCONTOS — IDOSOS E PCD

Artigo 109.



Terdo direito ao desconto legal exclusivamente no KIT ECO:
| — Atletas idosos, conforme legislagdo vigente;

Il — Atletas PCD, mediante comprovac&o obrigatdria da condicdo no ato da inscri¢do e/ou
retirada do kit.

10

§1

. O desconto somente sera concedido mediante documentacgdo valida.

10

§2
§3

. Sem comprovacao, o desconto ndo sera aplicado.

10

. Os valores dos demais kits permanecem inalterados em razao dos custos de producao.

§42. O Kit Eco permite o acesso ao evento, garantindo o direito a participa¢do esportiva de
forma inclusiva e acessivel.

9. ENTREGA DE KITS

Artigo 112. O local, data e horario da retirada dos kits serdo divulgados com antecedéncia
minima de 15 dias.

Artigo 122. Ndo haverd entrega de kits no dia do evento.

10. HIDRATACAO E APOIO

Artigo 139,

Corrida: 2 pontos de hidratacgao

Caminhada: 1 ponto de hidratagao

Frutas disponiveis na chegada

Paragrafo Unico. A hidratagdo e alimentacdo possuem carater suplementar.
11. PREMIAGAO

Artigo 142. Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo regulamentar receberao
medalha.

Artigo 152. Haverda premiagao com troféus para:
Geral Masculino e Geral Feminino (até o 3° lugar)
Categorias por faixa etaria (até o 32 lugar)
Categoria PCD, caso haja inscritos ( até o 3°lugar)
12. PREMIAGAO POR EQUIPE

Considera o maior numero de atletas inscritos
Equipes podem ser mistas

Um representante sobe ao pddio

N3do interfere nas premiagdes individuais

O Pédio Surpresa sera revelado apenas no dia do evento



13. RESPONSABILIDADES

O atleta declara estar apto fisicamente e ciente dos riscos da pratica esportiva em via publica.
A organizagao disponibilizara:

Ambulancia

Atendimento bdsico

Seguro atleta

A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais.

14. DIREITO DE IMAGEM

O atleta autoriza o uso de sua imagem para fins institucionais e promocionais da Mentone
Run.

15. DISPOSICOES FINAIS

A Mentone Run estd em sua segunda edi¢do

A edi¢do 2026 denomina-se oficialmente MENTONE RUN — A IDENTIDADE
Primeira edigdo realizada em Porto Alegre — RS

O evento seguird todas as normas e autorizacdes da Prefeitura.

Casos omissos serdo resolvidos pela organizacao Mentone Run

Que bom que vocé leu o regulamento.

Estar ciente do que se aceita é parte da consciéncia e da escolha de participar.



