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Regulamento da prova de 3.000 metros tomada de tempo CBAt ABRACEO. 
 
APRESENTAÇÃO 

A Prova de 3.000 metros tomada de tempo CBAt ABRACEO é um evento voltado para a 
integração da comunidade da corrida de rua no Brasil, reunindo organizadores de eventos, 
federações, assessorias esportivas, influenciadores, jornalistas, empresários, patrocinadores e 
parceiros. Não possui carácter competitivo. 

1. PROVA 

A prova de 3.000 metros CBAt ABRACEO será realizada na pista de Atletismo do Mercado Livre 
Arena Pacaembu no dia 21 de janeiro de 2026 das 19h00 as 20h00. 

A prova será realizada em baterias de até 25 atletas nos géneros masculino e feminino. 

Não haverá premiação por colocação, pois o evento é exclusivamente celebrativo. 

 
2. INSCRIÇÃO 

O valor cobrado será de R$ 100,00 por participante. 
Limite de 100 atletas. 

 
3. ENTREGA DE NÚMEROS E HORÁRIOS 

17h30 - Entrega dos kits, numerais, retirada pelo capitão. 
18h00 - Concentração. 
19h00 - Largada da primeira bateria. 
20h00 - Encerramento do evento. 

O número de peito será de uso obrigatório e deverá estar visível durante toda a prova.  

4. Regras de participação. 

Poderão participar atletas a partir dos 16 anos, nascidos a partir de 2010. 

 

5. Segurança e apoio médico.  

 
O evento contará com suporte médico e ambulância para atendimento emergencial. 

O participante é responsável por estar em boas condições físicas e de saúde para realizar a prova. 

A organização recomenda que todos os atletas realizem exames médicos antes do evento. 

 
6. Termos e disposições finais.  

 
Todos os participantes aceitam os termos deste regulamento ao realizarem sua inscrição. 

Ao participar do evento, os atletas cedem o direito de uso de imagem para divulgação em mídias 
sociais e canais oficiais. 

A organização se reserva o direito de realizar alterações no regulamento para garantir a melhor 
execução do evento. 

Os casos omissos serão analisados e resolvidos pela comissão organizadora. 

9. Arbitragem 
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As voltas serão controladas pelo sistema de chip e a arbitragem da competição será realizada por 
árbitros devidamente registrados na CBAt que controlarão as voltas dos atletas garantindo que todos 
cumpram o regulamento. 
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