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A PROVA

O evento sera realizado no sabado, dia 28 de margo de 2026, na Avenida Nelson Matheus Benelli — Sertdozinho, SP — PARQUE
LINEAR.

As inscrigdes iniciardo em 20 de janeiro de 2026, através do site www.ticketsports.com.br

E terd claramente toda sua regra publicada neste regulamento.

A CORRIDA tera seu percurso divulgado no site: www.ticketsports.com.br, e na rede social oficial do evento:

CORRIDA 5KM e 10KM / CAMINHADA 4KM
CONCENTRACAO: 18h
AQUECIMENTO: 18h40
LARGADA: 19h

Nota 1: a ORGANIZACAO poderd alterar a forma de largada de acordo com as exigéncias e protocolos municipais. Em
caso de alteragdo sera anunciado nas redes sociais oficiais do evento e alterado neste regulamento.

REGRAS DE PARTICIPAGAO E CATEGORIA

Modalidade 5KM: a idade minima do participante, é de 14 (catorze) anos (completados até 31 de dezembro do ano da
prova).

Modalidade 10KM: a idade minima do participante, é de 16 (dezesseis) anos (completados até 31 de dezembro do ano
da prova).

Caminhada: a idade minima do participante é livre.

A definicdo de idade minima deve-se ao cumprimento das Regras Oficiais da Confederagdo Brasileira de Atletismo.

O participante menor de 18 (dezoito) anos deverd obrigatoriamente apresentar autorizagdo por escrito, com firma
reconhecida, dos pais ou responsaveis legais para realizar a corrida. A autorizagdo devera estar acompanhada de cdpia
de um documento de identidade que serd retido no ato da retirada do kit.

Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos pela CBAT, ou que ndo fagcam uso de
substadncia dopante, ou ainda que ndo esteja cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por Confederagdes
ou Federacdes, vigente na época e/ou para o EVENTO.

A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual e intransferivel, ou seja, ndo poderd revezar a participacdo com outro
atleta.

REGRAS GERAIS DO EVENTO

O ATLETA, ao proceder com a inscrigio, DECLARA EXPRESSAMENTE ESTAR EM CONDICOES ADEQUADAS DE SAUDE para
participar do EVENTO, E ASSIM COMO DISPOE DE CAPACIDADE ATLETICA, E QUE TREINOU ADEQUADAMENTE para o
EVENTO.
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O ATLETA assume total responsabilidade pelas informag&es fornecidas, bem como ACEITA TOTALMENTE O PRESENTE
REGULAMENTO, assumindo as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do EVENTO.

Somente poderdo participar do evento os atletas previamente inscritos portando o nimero de peito do evento, o uso da
camiseta do evento é facultativo.

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA também expressamente, cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que eventualmente vier a ser auferida com relagdo a difusdo de sua
imagem em veiculos de comunicagdo, televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagdo, promogdes,
Internet e qualquer midia, em qualquer tempo, inclusive posteriormente ao EVENTO.

ATENDIMENTO MEDICO: A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto observara
as exigéncias técnicas com relacdo ao atendimento emergencial aos atletas, sendo que o atendimento médico
propriamente dito, tanto de emergéncia, como de tratamento em continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA, sob
responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento médico (remogédo / transferéncia,
hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZAGAO de qualquer responsabilidade, direta
ou indireta sobre as consequéncias desta decisdo.

A ORGANIZACAO recomenda rigorosa avaliagio médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os
ATLETAS.

SERA DISPONIBILIZADO GUARDA VOLUMES AOS ATLETAS:

Em nenhuma hipdtese haverd reembolso ou indenizagdo, por parte da ORGANIZAGCAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, por qualquer prejuizo correspondente a perda/extravio/furto ou roubo
de equipamentos e/ou acessérios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independentemente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participa¢do do
EVENTO.

ORGANIZAGCAOQ

Os acessos as areas de LARGADA, CHEGADA, PREPARACAO E ESPERA ser3o sinalizados, sendo terminantemente
proibido pular ou remover as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA
ou em qualguer outro momento, sob qualquer pretexto.

Tratando-se de evento de carater publico, a ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelos ATLETAS inscritos
no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sob qualquer pretexto.

Qualquer reclamagdo sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competicdo devera ser feita, por escrito, a
ORGANIZACAO, em até 3 dias ap6s o término do evento e enviada através do e-mail:
jrgodinhofitness@gmail.com.

Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de seguranca publica,
contingéncia sanitaria solicitados por 6rgdo publicos, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior,
como intempéries climaticas, inundacdes, chuvas etc.

O ATLETA que em qualguer momento deixe de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou por
omissdo, deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a
ORGANIZACAO acerca de qualquer impedimento de sua parte, poderd, a qualquer tempo, ser desclassificado.

A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteracdes nas redes sociais do evento e alterando este

regulamento.

4 REGRAS GERAIS DA CORRIDA

Identificacdo dos participantes: os inscritos devem estar com os nimeros de peito da edi¢cdo atual da prova colocados na
area frontal da camiseta, na altura do peito. O uso da camiseta do evento é FACULTATIVO.
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N&o haverd chip eletrénico destinado a afericdo cronométrica na modalidade CAMINHADA, assim ndo serd publicado o
tempo dos atletas nesta modalidade.

“NAO DESCARTE EM VIAS PUBLICAS” os niimeros de peito do evento.
O EVENTO terd duragdo maxima em cada modalidade definida conforme abaixo:

Modalidade 10KM e 5KM de 02h (duas horas), sendo que a drea da linha de chegada e seus equipamentos e servigos,
serdo desligados e desativados apds este periodo e a estrutura de percurso retirada para liberagdo das vias.

O tempo de LARGADA DA MODALIDADE CORRIDA 10KM, 5KM E CAMINHADA DE 4KMNNO EVENTO serd de no
maximo 10 minutos apds sua liberagdo, o atleta que ndo realizar largada dentro do tempo previsto sera
desclassificado.

CLASSIFICACAO para modalidade 10KM:

Na modalidade de 10 km, o percurso sera composto por duas (2) voltas completas no trajeto oficial de 5.000 (cinco
mil) metros cada.

E obrigacdo do atleta completar integralmente as duas voltas, com registro valido no sistema oficial de
cronometragem do evento.

O atleta inscrito na prova de 10 km que ndo completar as duas voltas exigidas, ou que ndo tiver as duas passagens
devidamente registradas pelo sistema de cronometragem, sera automaticamente desclassificado, ndo tendo direito
a classificagdo, premiagdo ou qualquer tipo de recurso posterior.

O ATLETA que nao estiver dentro dos tempos projetados, em qualquer ponto do percurso, podera ser convidado a retirar-
se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO ndo serd mais responsavel por
qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

Ao ser convidado a retirar-se da competicio poderd o ATLETA embarcar nos veiculos cedidos pela ORGANIZACAO para
retornar ao ponto de LARGADA, quando este servigo estiver disponivel.

O ATLETA deverd observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo permitido qualguer outro meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado, sob pena de imediata DESCLASSIFICACAO e
RETIRADA DA PROVA.

E proibido o auxilio de terceiros, como por exemplo, mas n3o se limitando: 0 acompanhamento por ciclistas ou algum tipo
de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de hidratagdo oferecidos pela ORGANIZACAO.

Ndo sera permitido qualquer tipo de equipamento que auxilie na propulsdo, bicicletas de pedal assistido serdo
desclassificadas.

KIT DE PARTICIPAGAO
COMPOSICAO

Ao se inscrever no evento o ATLETA esta ativando sua participacdo e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio
referente neste regulamento.
O Kit de participagdo de evento, vinculado a inscrigdo (pré prova) é composto de:

CAMISETA COM TECIDO ESPORTIVO
A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento serd nos tamanhos:

Tradicional Unissex — Tamanho P
Tradicional Unissex — Tamanho M
Tradicional Unissex — Tamanho G
Tradicional Unissex — Tamanho GG
Baby Look — Tamanho Unico

Nota: a camiseta comemorativa do evento, serd disponibilizada uma grade com uma quantidade limitada dos
tamanhos baseados em referéncias de percentual de participacdo, assim a organizacdo ndo garante a todos
gue no momento da inscri¢do a disponibilidade do tamanho no ato da inscrigdo, ou seja, o primeiro a se
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inscrever terd reserva na grade de camisas disponiveis. Os tamanhos das camisetas escolhidas no ato da
inscricdo ndo poderdo ser trocados, nem mesmo na retirada do KIT, ja que seguem tamanho padrdo nacional.

v NUMERO DE PEITO C/ CHIP DE CRONOMETRAGEM PARA USO NO PEITO: ser4 fornecido para a modalidade CORRIDA
10KM e 5KM (CAMINHADA n3o havera chip de cronometragem);

v' SACOLA;

v BRINDES EXTRAS DE PATROCINADOES PODERAO SER INSERIDOS NO KIT.

Ao se inscrever no evento o ATLETA esta ativando sua participacdo e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio
referente neste regulamento.

RETIRADA
A retirada do kit pré prova:

Data 26/03/2026 — inicio as 11:00hs e final as 19:00hs
SERMED SAUDE RIBEIRAO PRETO,
Av. Maurilio Biagi, 2850 - Ribeirania, Ribeirdo Preto — SP

Data 27/03/2026 — inicio as 11h e término as 19h
ACADEMIA NICE ONE
Av. Eduardo Toniello, 770, Jardim Grande Alianga, Sertdozinho — SP

Nota: Ndo serdo entregues Kits apds o dia e hordrio estipulados.

Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar o documento de identidade e o original do COMPROVANTE
DE INSCRICAO, sendo certo que, em hipdtese alguma, suas copias serdo aceitas. Em caso de autorizac3o da
retirada do kit pela empresa DEIXA QUE RETIRO, deve ser apresentado a AUTORIZACAO DE RETIRADA DE KIT
POR TERCEIROS, anexa neste regulamento.

Quando da retirada do niumero de peito, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.

N&o serdo aceitas reclamacg®es cadastrais apds a retirada do nimero de peito.

Somente poderd ser retirado o KIT por outra pessoa maior responsdvel, desde que seja apresentado
AUTORIZACAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS, anexa neste regulamento contendo seu nome, rg.

A retirada do kit pds prova:

O kit de participacdo de evento, vinculado ao término da prova (pds-prova) serd entregue ao término do
percurso ao atleta devidamente higienizados, composto de: MEDALHA DE PARTICIPACAO (FINISH), FRUTAS e
AGUA para todos os participantes que completarem o percurso da prova, podendo sofrer alteracdes em caso
de novos itens.

INSCRICOES

No ato da inscrigdo, além do preenchimento das perguntas normais, o ATLETA devera ler e aceitar o termo, conforme
mencionado neste regulamento.

Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar (ainda que eventualmente de forma digital)
e entregar 8 ORGANIZACAO a Ficha de Inscrigio do EVENTO.

Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de
transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como reembolso de qualquer valor gasto em func¢do da
realizagdo da inscrigdo.

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer
outro tipo de correspondéncia, inclusive, se o caso, disponibilizando para terceiros.
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Alteracgdo e cancelamento da inscricdo: uma vez efetuada, a inscrigdo € intransferivel e, em nenhuma hipétese,
serd alterada a modalidade a ser disputada, bem como ndo serd devolvido o valor da taxa de inscrigdo.

As inscricBes terdo os seguintes custos:
CORRIDA E CAMINHADA — PUBLICO GERAL

Langamento do Lote Promocional: 20 de janeiro de 2026

Encerramento do Lote Promocional: 300 primeiras inscrigSes ou até dia 27 de janeiro de 2026

RS 69,90 + taxa de administracdo* + 01 kg de alimento n3o perecivel que devera ser entregue no dia da retirada de
kit.

Langamento do 12 Lote: 28 de janeiro de 2026

Encerramento do 12 Lote: até dia 17 de fevereiro de 2026

RS 74,90 + taxa de administracdo* + 01 kg de alimento n3o perecivel que devera ser entregue no dia da retirada de
kit.

Langamento do 29 Lote: 18 de fevereiro de 2026

Encerramento do 22 Lote: até dia 17 de margo de 2026

RS 89,90 + taxa de administracdo* + 01 kg de alimento n3o perecivel que deverd ser entregue no dia da retirada de
kit.

CORRIDA E CAMINHADA — CONVENIADO SERMED

O conveniado tera o desconto do valor promocional para corrida 5km e 10km e caminhada 4km, até o encerramento
das inscrigGes.

Data de encerramento 17 de margo de 2026
RS 69,90 + taxa de administracdo* + 01 kg de alimento n3o perecivel que deverd ser entregue no dia da retirada de
kit.

Obs. Os atletas conveniados com a Sermed Satde, para obtengdo do desconto, obrigatoriamente deverdo fazer a sua
inscricdo nas localidades indicadas abaixo, com apresentagdo da carteirinha e um documento oficial com foto (RG,
carteira de trabalho ou CNH)

Locais de Inscrigdo para beneficidrios Sermed Salde:

SERMED SERTAOZINHO Sermed Centro De Reabilitagio e Prevencgdo Av. Egisto Sichieri, 855 - Jardim Cajuba,
Sertdozinho — SP De segunda a sexta feira, das 08hs as 17hs Fone: (016) 3946-9529 ou 9521

SERMED RIBEIRAO PRETO Sermed Salide Ribeirdo Preto Av. Maurilio Biagi, 2850 - Ribeirania, Ribeirdo Preto - SP De
segunda a sexta feira, das 08hs as 17hs Fone: (016) 3604-1700

SERMED PONTAL Sermed Salde Pontal Rua José Pedro Alem, 138 — Jardim Residencial Pontal, Pontal - SP De segunda
a sexta feira, das 08hs as 17hs Fone: (016) 3953-9900

SERMED PITANGUEIRAS Sermed Saude Pitangueiras Rua Rio Branco, 130 — Jardim Santo Antonio, Pitangueiras - SP De
segunda a sexta feira, das 08hs as 17hs Fone: (016) 3952-4112

ATLETAS Portadores de Necessidades Especiais (com comprovacdo legal) poderdo solicitar desconto de 50% no valor da
inscricdo, devendo estes enviar um e-mail para jrgodinhofitness@gmail.com com a comprovacio, para posterior envio
de voucher com desconto.

ATLETAS com idade igual ou superior a 60 anos terdo um desconto automatico adicional de 50% (cinquenta por cento) a
partir do lote final, no valor de sua inscricdo, devendo este apresentar na entrega de kit seu documento para comprovagao
de sua idade, e assim sendo limitado o nimero de inscritos e apenas do segundo lote tradicional.

Nota 1: Os lotes poderdo ser alterados sem prévio aviso, antecipando assim seu encerramento!
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Nota 2: Os descontos para PNE e 60+ ndo sdo acumulativos, portanto, ndo podem ser aplicados a inscricdo promocional
de langamento. Os atletas Portadores de Necessidades Especiais deverdo comprovar sua condi¢do apresentando no dia
da retirada de kit laudo ou documento comprobatdrio de sua condigao.

Atencdo: A taxa operacional que sera cobrado de 10% para todos as inscricdes, ndo sera revertido a Organizacdo.

*Atencdo: Sera cobrado pela inscricdo online a titulo de taxa administrativa do site: o valor de 10% sobre o valor da
inscricdo dos LOTES informados acima;

Todo alimento arrecadado sera destinado ao FUNDO SOCIAL DE SERTAOZINHO.
A ORGANIZACAO limita a participagio maxima de 1500 atletas:

As inscricBes poderdo ser realizadas até o dia 17 de margo de 2026 através do site www.ticketspots.com.br ou até o
atingimento dos limites acima estabelecidos.

N&o serdo aceitas inscrigdes apds a data prevista.

A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de
inscricdes do EVENTO em fungdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

A ORGANIZACAO podera em casos de forca maior, assim como devido a pandemia, suspender o evento, assim podendo
prorrogar sua data de realizagdo, mantendo-se no direito, de ndo devolver os valores oriundos as inscrigdes, mantendo
na garantia da realizacdo do mesmo em data futura.

CLASSIFICACAO

CORRIDA 5KM e 10KM: Tempo de Classificacdo e premiacdo da modalidade GERAL e FUNCIONARIOS SERMED SAUDE seré
adotado pelo tempo BRUTO, ou seja, o tempo cronometrado a partir da largada até o registro de passagem da chegada
no tapete de cronometragem, e FAIXA ETARIA (SOMENTE DIVULGACAO NO SITE — NAO HAVERA PREMIACAO) serd
adotado para o resultado da prova e ordem de classificacdo, de acordo com a chegada do atleta, adotando-se o tempo
LIQUIDO dos inscritos, ou seja, o tempo cronometrado a partir do momento que ele passa pelo tapete de cronometragem
da largada até a passagem do atleta pelo tapete de cronometragem da chegada.

Os resultados, serao divulgados no site www.chiptiming.com.br.

PREMIACAO

A divulgacdo dos ganhadores sera realizada no mesmo dia e local de realizagdo do evento, apds o encerramento das
modalidades. O atleta classificado que ndo se encontrar no local, perderd o direito da premiacdo e esta ndo serd
posteriormente entregue.

DOS PREMIADOS NA CATEGORIA GERAL 10KM E 5KM (TEMPO BRUTO)
Geral masculino e feminino - 05 primeiros colocados;
Troféu para os ganhadores do 12 ao 59 colocado(a)

SERA PREMIADA A MAIOR EQUIPE EM INSCRITOS NA PROVA.

NOTA: em hipdtese alguma havera premiagdo dupla, ou seja, o atleta que for classificado na categoria GERAL ou
MORADORES DA CIDADE n3o podera concorrer a categoria FAIXA ETARIA.

Ndo havera premiacdo com troféus para modalidades CAMINHADA, porém, todos atletas participantes e
regularmente inscritos terdo direito a medalha de participagdo de conclusdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de BONIFICACAO ou participacdo especial.

O ATLETA podera receber questionarios ou enquetes por parte dos patrocinadores, ficando a critério do ATLETA sua
participagao ou ndo.
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Dlvidas ou informacBes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica do evento através do e-mail por
jrgodinhofitness@gmail.com.

A ORGANIZAGAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO,
total ou parcialmente.

As duavidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA e/ou pelos
ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso contra estas decisdes.

A Organizagdo, mobilizara recursos para oferecer toda a assisténcia aos participantes durante a realizacdo do evento, ndo

podendo ser responsabilizada, no entanto, por acidentes sofridos durante a prova, correndo por conta dos atletas
participantes as despesas por ventura decorrentes.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo.
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AUTORIZAGCAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

X RN portador (a) do CPF
....................................................... , EETU) o] o 2o TN
portador () do CPF .....cccvieiiiieee et , a retirar meu kit da corrida.

Data: / /

Assinatura do atleta

Assinatura do portador

*E obrigatdrio anexar a cépia de um documento com foto e assinatura do atleta inscrito.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPAGAO DE MENORES DE 18 ANOS EM CORRIDAS DE RUA

Eu, (responsavel pelo menor), portador(a)
do CPF ne , residente e  domiciliado(a) a (endereco  completo)

, ha qualidade de responsavel legal
pelo menor (nome do menor) , hascido em (data de nascimento do
menor) __/ / ,inscrito no CPF n2 (nidmero do CPF do menor) , declaro para os devidos fins

que autorizo a participagdo do menor mencionado acima em eventos de corrida de rua organizados pela equipe promotora
deste termo, nas datas e locais definidos pela organizacdo, conforme regulamento especifico de cada corrida.

Responsabilidade: Estou ciente de que a participagdo do menor em corridas de rua envolve riscos, incluindo, mas ndo se
limitando, a lesdes fisicas, acidentes e outros imprevistos. Assumo total responsabilidade por qualquer evento que possa
ocorrer durante a participagdo do menor nas referidas provas.

Saude e Condigdo Fisica: Declaro que o menor se encontra em boas condi¢des de saude e apto a participar de atividades
esportivas. Reconhego a recomendagdo de que o menor seja submetido a avaliagdo médica prévia antes de participar de
qualquer corrida. Isengdo de Responsabilidade: Isento a organizagdo dos eventos, seus patrocinadores, colaboradores e
quaisquer outras partes envolvidas na realizagdo das provas de qualquer responsabilidade por danos ou lesdes que possam
ocorrer ao menor durante sua participagdo.

Uso de Imagem: Autorizo a utilizagdo da imagem do menor em fotografias, videos e outros materiais capturados durante o
evento, para fins de divulgacdo e promocdo das atividades esportivas, sem qualquer 6nus para a organizagdo.

Informagdes Adicionais: Estou ciente de que a organizagdo poderd solicitar, a qualquer momento, informagdes ou
documentos adicionais que comprovem esta autoriza¢do e a aptiddao do menor.

Por ser verdade, firmo o presente Termo de Responsabilidade, ciente de suas implicagGes legais.

[Cidade], [més] de [ano] , de 2026. Nome do Responsavel: Assinatura:
Telefone  para  contato: E-mail:
Nome do Menor: Assinatura (se aplicavel):

Obs.: Por favor, anexar junto ao Termo de Responsabilidade, copia do

RG e CPF do responsavel e do menor.



