
1ºAquathlon e
corrida rústica

Coronel Adventure

1.REGULAMENTO

O evento é realizado por William Mendes. 

O Aquathlon Coronel Adventure será disputado na distância de 500m de natação e 
5km de corrida rústica, contando também com uma prova separada na mesma 
distância.

A natação ocorrerá em um dos braços do Rio Preto, em uma área conhecida como 
Country Club, um local de águas calmas que favorece nadadores de todos os níveis, 
cercado por um cenário rico em Mata Atlântica. Com a tranquilidade e a beleza natural 
que caracterizam nossa cidade, buscamos realizar um evento consciente, que valorize 
e preserve o meio ambiente, destacando a importância da conservação da natureza e 
da proteção dos animais silvestres.

Data: 15 de Março de 2026 

Local: Jardim Coronel (Country Club)

Horário: Largada Aquathlon às 7:00h / Largada Corrida às 7:30h

2. INSCRIÇÕES

Período de inscrições: Período de inscrições: 20 de Janeiro à 10 de Março.

Atenção: A Organização poderá prorrogar ou reduzir o período de inscrições se for 
necessário.



2.1 TAXAS

 1º lote:

Aquathlon R$130,00
Corrida R$110,00 (até 14/02)

2º lote:

Corrida R$120,00
+ uma pequena taxa administrativa do site Ticketsports.

3. GRUPOS E ASSESSORIAS ESPORTIVAS

• Será concedido desconto de 20% para grupos e assessorias com mínimo de 10 
atletas inscritos, válido até 21 de Fevereiro. Após a data, o desconto será de 10%.

4. REGRAS DE CANCELAMENTO, REEMBOLSO OU TRANSFERÊNCIA

O prazo limite para solicitar o cancelamento ou reembolso é de até 20 dias antes da 
prova.

5. PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÕES

• Poderão se inscrever pessoas de todos os sexos.

• Idade mínima para participação na Corrida Rústica 5k 12 anos completos até a data 
do evento.

• Idade mínima para participação no Aquathlon: 14 anos completos até a data do 
evento.

• Atletas idosos (60 anos ou mais) e PCD (Pessoas com Deficiência) pagarão o valor 
de R$ 75,00 na inscrição.

• Esta categoria com valor diferenciado será válida somente para a modalidade 
Corrida Rústica.

• Não haverá inscrição com valor especial para idosos e PCD no Aquathlon.

6. ONDE SE INSCREVER



Pelo site: App Ticket Sports, a inscrição só será confirmada após baixa do pagamento.

7. KIT DE PARTICIPAÇÃO

Cada atleta inscrito terá direito a um kit oficial do evento, contendo:

• Chip de cronometragem retornável;

• Número de peito;

• Camiseta do evento;

• Sacochila.

Modalidade Aquathlon: além dos itens acima, o atleta receberá uma tatuagem de 
marcação de número para aplicação no braço, conforme padrão utilizado em provas 
de esportes aquáticos.

8. SEGURANÇA

• A prova contará com apoio de caiaques, botes, salva-vidas e equipe médica.

• O atleta que se sentir mal durante a prova deve sinalizar imediatamente para a 
equipe de apoio.

• Caso as condições do rio estejam desfavoráveis, a prova poderá ser suspensa ou 
adiada por segurança.

9. SEGURO

• Todos os atletas terão seguro individual.

10. EQUIPAMENTOS PERMITIDOS

• Será permitido o uso de boias de segurança individuais (swim buoy) durante a 
natação.

• É obrigatório o uso da touca pelo atleta.

• Não é permitido o uso de nadadeiras, palmares, snorkel, ou qualquer outro 
equipamento de propulsão.

•  Não será permitido o uso de roupa de borracha (neoprene).



11. VERACIDADE DAS INFORMAÇÕES

A Organização não se responsabiliza pela veracidade das informações fornecidas na 
ficha de inscrição, cabendo ao atleta ou ao responsável o ônus por qualquer item que 
afronte o regulamento do evento. Constatada fraude nos dados da inscrição, o atleta 
será desclassificado sem direito a recurso.

12. AUTORIZAÇÃO DO USO DE IMAGEM

Os inscritos e respectivos responsáveis, ao assinar a ficha de inscrição, concordam 
em ceder gratuitamente à Organização e aos patrocinadores seus nomes, imagem e 
"som de voz", com vistas a fotografias, filmagens ou gravações, as quais tenham por 
objetivo promover a divulgação dos resultados do evento, eventos correlatos, reforço 
de mídia publicitária, sem limites de repetição e de tempo.

13. DECLARAÇÃO DE SAÚDE

Ao se inscrever no evento, através do preenchimento e assinatura das fichas de 
inscrição ou equivalentes (ofícios, listagens de equipes, internet, etc.), os participantes 
se declaram automaticamente, estarem aptos e devidamente preparados a 
participarem do Evento, isentando a Organização, Patrocinadores, Apoiadores e 
demais órgãos públicos ou privados envolvidos na organização do evento, em seu 
nome e de seus sucessores, de quaisquer responsabilidades por problemas de saúde 
que eventualmente ocorram, porventura venham a ocorrer no decorrer do evento, bem 
como se declararão conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais 
concordarão plena e integralmente.

14. RETIRADA DO KIT

Sábado dia 14/03/2026 das 8:00 às 15:00 horas (local à definir) e no dia da prova das 
06:00 às 06:40 horas.

15. GUARDA-VOLUMES

Durante o evento, disponibilizaremos um guarda-volumes para que os participantes 
possam armazenar seus pertences pessoais. Este serviço estará localizado próximo à 



área de largada e chegada, facilitando o acesso antes e após a corrida.

Gostaríamos de ressaltar que, embora forneçamos este espaço para conveniência dos 
participantes, não nos responsabilizamos por qualquer perda, dano ou extravio de 
itens deixados no guarda-volumes. Recomendamos que não sejam guardados objetos 
de valor no local.

16. PREMIAÇÃO

• Serão premiados os 5 (cinco) primeiros atletas colocados no geral masculino e 
feminino da Corrida Rústica 5 km.

• Serão premiados também os 5 (cinco) primeiros colocados gerais da modalidade 
Aquathlon, independentemente do sexo (masculino ou feminino).

Na Premiação por Faixa Etária que ocorrerá para os participantes da Corrida 
Rústica 5k

• A premiação  será definida com base no tempo líquido (chip time) de cada 
atleta, considerando o tempo individual de percurso.

• Serão premiados os 5(cinco) primeiros colocados de cada faixa etária, nas 
categorias masculino e feminino, nas seguintes faixas etárias:

• 12 a 14 anos

• 15 a 24 anos

• 25 a 34 anos

• 35 a 44 anos

• 45 a 54 anos

• 55 a 64 anos

• 65 anos ou mais


