REGULAMENTO OFICIAL
ANGELS NEST TRAIL RUN & BIKE
TEMPORADA 2026

1. APRESENTACAO

A Angels Nest Trail Run & Bike — Temporada 2026 sera composta por 03 (trés) etapas ao longo do ano,
realizadas em Juquitiba-SP e regido, com provas de corrida em trilha, caminhada, corrida kids e mountain
bike.

2. ETAPAS DA TEMPORADA 2026

« 12 Etapa — Corrida a Pé, Caminhada e Corrida Kids (sem Bike presencial)
» 22 Etapa — Corrida a Pé, Caminhada, Corrida Kids e Bike

+ 32 Etapa (Etapa Final) — Corrida a Pé, Caminhada, Corrida Kids e Bike

Na Etapa Final ocorrera a premiacéo do dia, a premiacdo Melhores do Ano e a entrega da Medalha
Finisher.

3. MODALIDADES

Corrida a Pé

» Caminhada (participativa — sem premiacao)
* Corrida: 6 km, 8 km e 16 km

Corrida Kids
« Distancia: 1,5 km
» Modalidade participativa e ndo competitiva

Bike (a partir da 22 etapa)
* Bike Light — distancia a definir
* Bike Pro — distancia a definir

4. CORRIDA KIDS — REGRAS ESPECIFICAS

A Corrida Kids tem carater recreativo e educativo, sem fins competitivos.

» Todos os participantes receberdo medalha de participacéo

» Nao havera classificagcdo ou premiacao por colocacéo

« Participagdo permitida somente com autoriza¢@o dos pais ou responsaveis
* A organizacdo podera adaptar percurso e horarios visando seguranca

5.KITS
Os kits poderéo conter camiseta oficial (conforme inscricdo), numero de identificagao, chip de
cronometragem (quando aplicavel) e medalha da etapa. N&o inclui bandana.

6. MEDALHAS
Todos os atletas que concluirem cada etapa receberdo medalha de participagdo. Quem concluir as 3
etapas recebera a Medalha Finisher 2026.

6.1 DESAFIO VIRTUAL MTB — 12 ETAPA

Atletas de MTB poderado conquistar a medalha da 12 etapa através de desafio virtual:
« Distancia minima: 25 km

* Altimetria minima: 400 m

* Registro via GPS

O desafio ndo gera pontuagdo nem premiacao.

7. PREMIACAO

Corrida (6 km, 8 km e 16 km): 3 primeiros Geral e por ldade.
Bike (22 e 32 etapas): 3 primeiros Geral e por Idade.
Caminhada e Corrida Kids ndo possuem premiagao.



8. MELHORES DO ANO
A premiacdo anual serd realizada na Etapa Final e contemplard apenas a classificacdo Geral (masculino
e feminino) da Corrida e Bike.

9. ITENS OBRIGATORIOS - BIKE
» Capacete

* Luvas

» Oculos

* Bicicleta em boas condicdes

10. DISPOSICOES FINAIS
A organizagdo reserva-se o direito de alterar horarios, percursos e regras para garantir a seguran¢a dos
participantes.



