REGULAMENTO OFICIAL

UPRISE BRASIL — ETAPA FONTE GRANDE

MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

Prezados Uprises,

Seja bem-vindo ao Universo Uprise Brasil — Etapa Fonte Grande. A partir de agora,
vocé faz parte de uma experiéncia que vai muito além da competicdo: aqui, esporte,
natureza, superacao e comunidade caminham juntos.

Este regulamento relne todas as informacdes oficiais, regras e orienta¢des que devem
ser lidas, compreendidas e respeitadas por todos os participantes, garantindo
seguranca, organizacdo e a melhor experiéncia possivel para atletas, acompanhantes,
staff e comunidade local.

A organizagao do Uprise Brasil trabalha para entregar um evento de alto nivel técnico e
humano. Para isso, contamos com a colaboracdo de todos no respeito:

e a0 meio ambiente do Parque Estadual da Fonte Grande;
e as propriedades e a comunidade local;
e aorganizacgao, staffs e voluntarios;

e aos demais atletas e participantes.

O cumprimento das regras é essencial para que todos possam viver o evento de forma
intensa, segura e inesquecivel.

Inscrigdes oficiais: (¥ www.uprisebrasil.com.br
Atenciosamente,

Equipe Uprise Brasil
 contato@uprisebrasil.com.br
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1. O EVENTO

O Uprise Brasil — Etapa Fonte Grande é um evento esportivo e de experiéncia ao ar
livre realizado no coracao de Vitéria — ES, dentro do Parque Estadual da Fonte Grande,
um dos cenarios naturais mais impressionantes do Espirito Santo.

A etapa relne atletas e participantes de diferentes perfis em desafios de Trail Run,
Mountain Bike, Uphill, Caminhada Guiada e atividades infantis, promovendo esporte,
lazer, contato com a natureza e integragao social.

Mais do que competir, o Uprise Brasil convida vocé a vivenciar o parque, superar
limites pessoais e compartilhar momentos Unicos com amigos e familiares.



2. INFORMAGOES GERAIS DA ETAPA

Local: Parque Estadual da Fonte Grande — Vitéria/ES
Arena do Evento: Sede do Parque Estadual da Fonte Grande
Datas: 24, 25 e 26 de abril

As provas e atividades ocorrerdao conforme a programacao oficial descrita neste
regulamento, podendo sofrer ajustes por motivos de seguranca, clima ou logistica.

3. DESAFIOS E MODALIDADES

TRAIL RUN 5 KM

Data: Sabado — 25 de abril

Horario da largada: 07h

Um percurso intenso e democratico, perfeito para quem quer sentir a vibracdo do trail
run em meio a Mata Atlantica do Parque Estadual da Fonte Grande. Trilhas técnicas,
subidas desafiadoras e visuais incriveis de Vitdria. Ideal para iniciantes no trail e atletas
experientes que buscam velocidade e estratégia.

TRAIL RUN 5 KM — UPRISE BRASIL | ETAPA FONTE GRANDE
& DISTANCIA 5 km

(As distancias podem sofrer ajustes por questdes técnicas ou ambientais, sempre com
aviso prévio aos atletas.)

<% PERCURSO & ALTIMETRIA

O Trail Run 5 km é a porta de entrada para o universo do trail, mas ndo se engane: é
curto, intenso e emocionante.

O percurso acontece dentro do Parque Estadual da Fonte Grande, passando por trilhas
naturais, trechos de estraddo, subidas curtas e técnicas, além de descidas que pedem
controle e atencdo. Ideal tanto para quem esta comecando no trail quanto para quem
guer velocidade, adrenalina e contato direto com a natureza em um cenario
simplesmente espetacular.
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@2 Percurso oficial no Strava:
https://www.strava.com/routes/3449465683875085808

@ PONTOS DE HIDRATACAO — NAO TEREMOS COPOS NO PERCURSO — ATLETA TEM
QUE LEVAR SEU PROPRIO RESERVATORIO

Distribuidos estrategicamente para garantir conforto e seguranga durante a prova:
Km 2,5

Km 3,5

b 4 PREMIACAO —TRAIL RUN 5 KM
¥ GERAL (Masculino e Feminino)
Troféu do 12 ao 52 colocado

¥ CATEGORIAS POR IDADE
Troféu do 12 ao 32 colocado

= CATEGORIA MASCULINA
15 a 18 anos

19 a 29 anos
30a39anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

= CATEGORIA FEMININA
15a 18 anos

19 a 29 anos
30a39anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

8 [1 Todos os atletas que concluirem o percurso recebem medalha finisher.
Aqui, cada chegada é uma vitodria.



AR KIT ATLETA — TRAIL RUN 5 KM

¥ KIT COMPLETO

Camisa oficial do evento

Boné

Numero de identificacao

Medalha finisher

Café da manha

Seguro atleta

Brindes de patrocinadores (se houver)
Acesso a Lounge Uprise

@ Valores:

Lote Promocional: RS 159,90

(até 20/02 ou limite de vagas)

Lote 01: RS 189,00

(até 10/03 ou limite de vagas)

Lote 02: RS 199,00

(até a semana do evento ou limite de vagas)

KIT EXCLUSIVO — PCD e ATLETAS 60+
Numero de identificagado

Medalha finisher

Café da manha

Seguro atleta

Brindes de patrocinadores (se houver)
Acesso a Lounge Uprise

@ Valores:

Lote Promocional: RS 55,90

(até 20/02 ou limite de vagas)

Lote 01: RS 79,00

(até 10/03 ou limite de vagas)

Lote 02: RS 89,00

(até a semana do evento ou limite de vagas)




TRAIL RUN 14 KM

Data: Sabado — 25 de abril

Horario da largada: 07h

O desafio para quem quer ir além. Um trajeto exigente, com maior ganho altimétrico,
trilhas longas e trechos que colocam resisténcia fisica e mental a prova. Uma
experiéncia completa de superacao, natureza e conexao com o parque.

PERCURSO & ALTIMETRIA

Prepare-se para um percurso desafiador, técnico e absolutamente cinematografico,
dentro do Parque Estadual da Fonte Grande, um dos cenarios naturais mais
impressionantes de Vitdria. O trajeto combina trilhas fechadas, estraddes, subidas
exigentes e trechos répidos, exigindo forca, estratégia e conexdo total com a natureza.
Ao longo do percurso, o atleta sera recompensado com vistas incriveis da cidade e da
mata atlantica, em uma experiéncia que vai muito além da corrida é superacdo do
inicio ao fim.

o Percurso oficial no Strava:
https://www.strava.com/routes/3449465683875085808

@ PONTOS DE HIDRATACAO — NAO TEREMOS COPOS NO PERCURSO — ATLETA TEM
QUE LEVAR SEU PROPRIO RESERVATORIO

Pensados estrategicamente para garantir seguranca e performance durante toda a
prova:

Km 2,5

Km 4,3

Km 7,0

Km 10,2

¥ PREMIAGCAO — TRAIL RUN 14 KM



¥ GERAL (Masculino e Feminino)
Troféu do 12 ao 52 colocado

¥ CATEGORIAS POR IDADE
Troféu do 12 ao 32 colocado

= CATEGORIA MASCULINA
15a 18 anos

19 a 29 anos

30a39anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

ss CATEGORIA FEMININA
15 a 18 anos

19 a 29 anos

30a39anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

TRAIL RUN 14 KM - KIT COMPLETO

e Camisa oficial do evento

e Boné

¢ Numero de identificacdo

e Medalha finisher

e Café da manha

e Seguro atleta

e Brindes de patrocinadores (se houver)
e Acesso a Lounge Uprise

® Valores:




e Lote Promocional: RS 189,90
(até 20/02 ou limite de vagas)
e Lote 01: RS 239,00
(até 10/03 ou limite de vagas)
e Lote 02: RS 259,00
(até a semana do evento ou limite de vagas)

DESCONTO ESPECIAL — PCD E ATLETAS 60+
O Uprise Brasil acredita que o esporte é para todos.
AP KIT PCD / 60+ — TRAIL RUN 14 KM

e Numero de identificacdo

e Medalha finisher

e Café da manha

e Seguro atleta

e Brindes de patrocinadores (se houver)
e Acesso a Lounge Uprise

6 Valores:

e Lote Promocional: RS 75,90
e Lote 01: RS 99,00
e Lote 02: RS 109,00

DESAFIO UPHILL 3 KM

Data: Sexta-feira — 24 de abril

Horario da largada: 06h

Um desafio curto no papel, brutal na pratica. Sdo 3 km de subida intensa, saindo de
Fradinhos até a Sede do Parque, com aproximadamente 370 metros de ganho de
altimetria. O percurso passa pela muralha de pedra ao lado da Pedra dos Dois Olhos e
segue por trilha fechada até a chegada. Aqui, cada passo conta.



Premiagao: Categoria Geral Masculino e Feminino —do 12 ao 52 colocado.

DESAFIO UPHILL 3K — UPRISE BRASIL
Fonte Grande | Vitéria — ES

O Desafio UPHILL 3K é pura esséncia do Trail running: curto, intenso e brutal.

Um desafio criado para quem gosta de testar limites, encarar a subida sem desculpa e
provar que forca mental vale tanto quanto perna forte.

Aqui ndo tem descanso.

Aqui é subida do comego ao fim.

[] O DESAFIO

A largada acontece em Fradinhos, e a partir dai o atleta encara 3 quilémetros de
subida constante, até cruzar a linha de chegada na Sede do Parque Estadual da Fonte
Grande.

Sao aproximadamente 370 metros de ganho de altimetria acumulada, concentrados
em um percurso que exige:

Ritmo controlado

Estratégia

Respiracao no limite

E muita forca mental

Mas nao se engane pelos niumeros.

As subidas sado duras, técnicas e implacaveis.

<& O PERCURSO

O trajeto leva o atleta por alguns dos pontos mais impressionantes da Fonte Grande:
Subidas ingremes e continuas

Passagem pela muralha de pedra, ao lado da iconica Pedra dos Dois Olhos

Trechos de trilha fechada, onde o siléncio da mata contrasta com o esforco maximo
Finalizacdo na sede do parque, com a sensac¢do Unica de vitdria conquistada metro a
metro

Cada passo é uma batalha.

Cada metro vencido, uma conquista.

m UM DESAFIO PARA QUEM GOSTA DE ALTURA
O Desafio UPHILL 3K ndo é sobre velocidade pura.

E sobre resistir, manter o foco e continuar subindo quando o corpo pede para parar.
Aqui, quem chega ao topo, chega diferente.



¥ PREMIACAO — DESAFIO UPHILL 3K
¥ Categoria Geral Masculino
¥ Categoria Geral Feminino
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= | Troféu para os 5 primeiros colocados de cada categoria.

AR KIT ATLETA — DESAFIO UPHILL 3K

¥ KIT COMPLETO

Camisa oficial do evento

Boné

Numero de identificacdo

Medalha finisher

Café da manha

Seguro atleta

Brindes de patrocinadores (se houver)
Acesso a Lounge Uprise

6 INSCRICAO
Valores DESAFIO UPHILL 3K — UPRISE BRASIL

O Valores:

Lote Promocional: RS 109,90

(até 20/02 ou limite de vagas)

Lote 01: RS 119,00

(até 10/03 ou limite de vagas)

Lote 02: RS 129,00

(até a semana do evento ou limite de vagas)

DESAFIO THE LAST LAP — MTB 4K

Data: Domingo — 26 de abril
Horario da largada: 07h

Um circuito alucinante de 4 km que leva o atleta ao limite. O desafio é simples e cruel:



dar tudo a cada volta. Técnica, forga e estratégia definem quem chega mais longe. Um
verdadeiro teste de resisténcia e controle sob pressao.

DESCRITIVO DO PERCURSO — DESAFIO THE LAST LAP

A largada acontece na Sede do Parque Estadual da Fonte Grande, ponto alto e
simbdlico do desafio. E dali, com Vitdria inteira aos pés, que o atleta inicia uma volta
gue mistura velocidade, técnica e superacdo. Logo apds a largada, o percurso desce
forte até a primeira entrada a direita, onde o ritmo comeca a subir e a atencdo precisa
estar maxima. Em seguida, o atleta acessa a porteira lateral, dando inicio a um trecho
rapido e fluido, que leva a uma descida intensa até o campo de futebol — um ponto
onde a adrenalina fala mais alto e a bike precisa obedecer.

Do campo, comega um dos momentos mais desafiadores do circuito: a subida pela
Estrada do Vale Central. E ali que o corpo sente, o coragdo acelera e a mente entra no
jogo. Um trecho de forga, constancia e estratégia, onde cada pedalada conta.

Ao atingir novamente a Estrada Tido de S4, o percurso segue com uma leve descida,
quase como um convite para recuperar o folego... mas é s6 uma ilusdo. Pouco depois,
o atleta encara a subida final de retorno a Sede da Fonte Grande, fechando uma volta
completa de aproximadamente 4 km.

E nesse trecho final que tudo se define.

Do alto, o atleta é presenteado com uma visao panoramica de toda a cidade de Vitdria,
um cenario que impressiona, emociona e lembra o porqué de estar ali. Cada volta é
uma batalha vencida. Cada retorno a sede é a certeza de que o desafio ainda nao
acabou.

No Desafio THE LAST LAP, o percurso ndo é apenas um caminho.

E um teste de resisténcia, técnica e coragem.

Porque quando vocé cruza a sede novamente...

a pergunta sempre sera a mesma:

Vocé para agora... ou encara mais uma volta? FA ¢ o2 31

% 4[] DESAFIO THE LAST LAP — UPRISE BRASIL

Mountain Bike | Etapa Fonte Grande
O Desafio THE LAST LAP n3o é apenas uma prova.

E um desafio dentro do Uprise Brasil, criado para quem gosta de sentir o coracdo
acelerado, as pernas queimando e a cabeca sendo colocada a prova a cada volta.
Aqui, o formato é simples e brutal:

(3 um circuito fechado de aproximadamente 4 km



(3 varias voltas

(7 zero descanso

Cada volta é uma decisdo.

Parar... ou seguir para a ultima volta.

O THE LAST LAP é feito para testar resisténcia, técnica, estratégia e forca mental. Um
desafio onde o atleta compete contra o percurso, contra o tempo e, principalmente,
contra si mesmo.

[l Importante:

O Desafio THE LAST LAP tem carater esportivo e competitivo, ndo é valido para ranking
ou pontuacido de federagdo de ciclismo. E um desafio oficial do evento Uprise Brasil,
focado em experiéncia, supera¢cao e emogao.

g ' O CIRCUITO

O percurso é curto, intenso e extremamente técnico, com:

Subidas exigentes

Descidas rapidas

Curvas fechadas

Trechos travados de trilha

Pontos que exigem atencdo e tomada de decisdo constante

Quanto mais voltas, maior o desgaste.

Aqui, ndo vence s6 quem pedala forte — vence quem aguenta até o fim.

> DINAMICA DO DESAFIO — NUMERO DE VOLTAS

Para garantir equilibrio, seguranca e competitividade, o nimero de voltas varia
conforme a categoria:

& INFANTIL

12 a 14 anos

= ] 1 volta no circuito

B} JUVENIL
15a17 anos
= ] 2 voltas no circuito

&3 SUB 30 ATE MASTER B2
Sub 30-18 a 29 anos

Master A1 —30 a 34 anos
Master A2 — 35 a 39 anos
Master B1 — 40 a 44 anos
Master B2 — 45 a 49 anos



= ] 4 voltas no circuito

g | MASTER C1 ATE MASTER D1
Master C1 — 50 a 54 anos

Master C2 — 55 a 59 anos

Master D1 — 60+ anos

= ] 3 voltas no circuito

Cada volta conta.
A ultima... define tudo.

¥ PREMIACAO — DESAFIO THE LAST LAP
A premiacado sera realizada exclusivamente por categorias de idade.

CATEGORIAS MASCULINAS
Troféu do 12 ao 32 colocado
Infantil — 12 a 14 anos
Juvenil — 15 a 17 anos

Sub 30-18 a 29 anos
Master A1 — 30 a 34 anos
Master A2 — 35 a 39 anos
Master B1 — 40 a 44 anos
Master B2 — 45 a 49 anos
Master C1 —50 a 54 anos
Master C2 — 55 a 59 anos
Master D1 — 60+ anos

CATEGORIAS FEMININAS
Troféu do 12 ao 32 colocado
Juvenil Feminino — 15 a 17 anos
Adulto Feminino — 18 a 29 anos
Master A Feminino — 30 a 39 anos
Master B Feminino — 40+ anos

AB INSCRICAO — UPRISE BRASIL
(Valores validos para o evento)
DESAFIO THE LAST LAP

—KIT COMPLETO

Camisa oficial do evento

Boné



Numero de identificacao

Medalha finisher

Café da manha

Seguro atleta

Brindes de patrocinadores (se houver)
Acesso a Lounge Uprise

@ Valores:

Lote Promocional: RS 189,90

(até 20/02 ou limite de vagas)

Lote 01: RS 239,00

(até 10/03 ou limite de vagas)

Lote 02: RS 259,00

(até a semana do evento ou limite de vagas)

CAMINHADA GUIADA - PARQUE ESTADUAL DA FONTE GRANDE

Data: Sdbado — 25 de abril

Horario: 14h

Uma experiéncia contemplativa e acessivel para todos. O percurso sai da Sede do
Parque em direcdo a Pedra dos Dois Olhos, passando por trilhas, mirantes e paisagens
Unicas, retornando pelo mesmo trajeto.

CAMINHADA GUIADA — PARQUE ESTADUAL DA FONTE GRANDE

Uprise Brasil | Experiéncia na Natureza

A Caminhada Guiada da Fonte Grande é um convite para desacelerar, respirar fundo e
se reconectar com a natureza em um dos lugares mais lindos de Vitéria.

Muito mais do que caminhar, essa experiéncia foi pensada para quem quer
contemplar, conhecer e sentir o Parque Estadual da Fonte Grande, passando por
trilhas histéricas, mirantes naturais e um dos cartdes-postais mais impressionantes da
cidade: a Pedra dos Dois Olhos.

<& O PERCURSO
A caminhada tem inicio na Sede do Parque Estadual da Fonte Grande, onde os
participantes recebem as orientac¢des iniciais do guia.



A partir dali, o grupo segue por trilhas seguras e bem demarcadas, passando por
trechos de mata atlantica preservada, mirantes com vistas incriveis e caminhos que
revelam a beleza natural do parque a cada passo.

O ponto alto do percurso é a Pedra dos Dois Olhos, formagdo rochosa icénica que
proporciona uma vista privilegiada de toda a cidade de Vitdria, o mar e as montanhas
ao redor. Um momento perfeito para contemplagao, fotos e conexao com o ambiente.
Apos a parada, o retorno acontece pelo mesmo percurso, mantendo o ritmo
confortdvel e respeitando o tempo do grupo, até a chegada novamente a sede do
parque.

& eli CAMINHADA PARA TODOS

Este é um evento aberto a todas as idades, ideal para iniciantes, familias, amantes da
natureza e pessoas que desejam viver uma experiéncia leve e segura.

Para garantir conforto, atencdo e segurancga, a caminhada serd realizada em grupos de
até 25 pessoas, sempre acompanhados por um guia especializado, que conhece
profundamente a regido, sua histdria, trilhas e curiosidades naturais.

ﬁﬁ., PACOTE DA EXPERIENCIA — CAMINHADA GUIADA

O pacote inclui:

Guia especializado durante todo o percurso

Camisa oficial do evento

Seguro atleta

Café da manha

Acesso a estrutura do evento Uprise Brasil

Uma experiéncia completa, pensada para que vocé aproveite cada momento sem
preocupacoes.

@ VALORES DA INSCRICAO

(Seguindo o mesmo calendario das demais modalidades do evento)
Lote Promocional: RS 79,90

(até 20 de fevereiro ou limite de vagas)

Lote 01: RS 89,90

(até 10 de margo ou limite de vagas)

Lote 02: RS 99,90

(até a semana do evento ou limite de vagas)

4% UMA EXPERIENCIA PARA LEMBRAR

A Caminhada Guiada da Fonte Grande é sobre presenca, natureza e conexao.

E sobre caminhar sem pressa, observar, respirar e enxergar Vitéria de um jeito que
poucos conhecem.



Seja para quem mora na cidade ou para quem quer descobri-la por um novo angulo,
essa é uma experiéncia que fica na memdria — e no coracdo \®

TRAIL KIDS — CORRIDINHA NA TRILHA

Data: Sabado — 25 de abril

Horario: 16h

Uma aventura pensada especialmente para os pequenos. Um percurso unico de
aproximadamente 600 metros, definido pela organizagao, totalmente correndo, em
trilha leve e segura.

As criancas podem participar acompanhadas do papai ou da mamae, tornando o
momento ainda mais especial.

Categorias:

e 4a5anos
e 6a7anos
e 8a9anos
e 10a1llanos

As largadas serdo separadas por idade e por género (meninos e meninas).
Kit Atletinha:

e Medalha

e Numero de peito personalizado

e Lanchinho (frutas, biscoito e suco)

Valor: RS 69,90
Vagas limitadas: 50 participantes

4. PROGRAMAGAO OFICIAL

Sexta-feira — 24 de abril

e 06h — Largada Desafio Uphill 3K
e 07h - Premiacdo Desafio Uphill



e 07h—AuladeYoga
e 08h - Entrega de kits Trail Run e MTB (Arena do Evento)

Sabado — 25 de abril

e 06h — Abertura da Arena / Café da Manh3

e 07h - Largada Trail Run 14 km e 5 km

e 11h—Cerimbnia de Premiac¢do Trail Run

e 12h as 18h — Entrega de kits Desafio The Last Lap MTB
e 14h - Caminhada Guiada

e 16h—Trail Kids

Domingo — 26 de abril

e 06h — Abertura da Arena / Café da Manh3
e 07h - Largada Desafio The Last Lap MTB
e 11h—Premiagdo Desafio The Last Lap

5. DISPOSICOES FINAIS

A organizacdo reserva-se o direito de alterar horarios, percursos ou formatos, sempre
priorizando a seguranca dos participantes e a preserva¢cao ambiental do Parque
Estadual da Fonte Grande.

O Uprise Brasil é mais do que um evento esportivo. E um encontro entre pessoas,
natureza e superacgao.

Nos vemos na trilha.

CANCELAMENTO ALTERAGOES E DEVOLUCOES

SO HAVERA DEVOLUCAO DO DINHEIRO EM CASO DE CANCELAMENTO DO EVENTO OU
SOLICITACAO POR PARTE DO PARTICIPANTE COM 60 DIAS DE ANTECEDENCIA DO
EVENTO, DEPOIS DESSE PRAZO O PARTICIPANTE PODE OPTAR POR PASSAR O SEU KIT
OU REALIZAR A ETAPA VIRTUALMENTE AS ALTERACOES SO SERAO PERMITIDAS ATE 20



DIAS ANTES DA DATA DO EVENTO. A SOLICITACAO DEVERA SER FEITA POR E-MAILS
CONTATO@UPRISEBRASIL.COM.BR

CONFIRMACAO DA INSCRICAO:

APOS EFETUAR O PAGAMENTO AGUARDE O PRAZO DE ATE DOIS (2) DIAS UTEIS PARA
RECEBER O E-MAIL DE CONFIRMAGAO DO SITE DE INSCRICOES. CASO O PAGAMENTO
NAO SEJA EFETUADO SUA INSCRICAO SERA AUTOMATICAMENTE CANCELADA, E SE
TORNARA DISPONIVEL PARA OUTRO ATLETA.

REGRAS DO EVENTO:

- OS ATLETAS NAO PODEM TER AJUDA DE PESSOAS EXTERNAS, TEM QUE
COMPLETAR A PROVA SOZINHA;

- E EXTRAMAMENTE PROIBIDO JOGAR LIXO NO PERCURSO E OU FORA DA AREA DE
DESCARTE DO EVENTO, ATLETA QUE FOR PEGO SERA DESCLASSIFICADO;

- O HORARIO DAS LARGADAS SERAO REALIZADA CONFORME O CRONOGRAMA
ESTIPULADO PELA ORGANIZAGAO E SO SERA ALTERADO EM CASO DE ALGUMA
IMPOSSIBILIDADE;

- ATLETAS QUE CHEGAREM FORA DO HORARIO PODERAM LARGAR, MAS O TEMPO
PODERA SER REAVALIADO PELA EQUIPE DE CRONOMETRAGEM;

- O CHIP TEM QUE SER APLICADO NA FRENTE DO PEITO NO CASO DA CORRIDA OU
NA BIKE, CASO SEJA COLOCADO NO BOLSO E AMASSADO O ATLETA CORRE O RISCO
DE NAO COMPUTAR E SER DESCLASSIFICADO;



- TODOS OS PARTICIPANTES TERAM QUE ENTREGAR O TERMO DE
RESPONSABILIDADE ASSINADO NA RETIRADA DO KIT;

DIVULGAGAO DA LISTA DE INSCRITOS: O UPRISE BRASIL CHALLENGE NAO DIVULGA
LISTA TOTAL DE INSCRITOS NO SITE DO EVENTO, CASO ALGUM PARTICIPANTE TENHA
INTERESSE EM SABER QUANTIDADE DE ATLETAS NA SUA CATEGORIA, FAVOR
ENTRAR EM CONTATO COM A NOSSA EQUIPE PELO WHATSAPP 27 99981-2232 A
PARTIR DA TERCA-FEIRA DA SEMANA DO EVENTO. A MESMA SO SERA INFORMADA
PARA ATLETAS INSCRITOS NA PROVA.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO OBRIGATORIO:
CORRIDA

o PARA SEGURANCA DO ATLETA E DE SUMA IMPORTANCIA QUE O MESMO TOME
OS SEGUINTES CUIDADOS, E USE OS SEGUINTES ITENS:

o TENIS,

e SUPORTE DE HIDRATACAO (MOCHILA)

« DOCUMENTO

o CELULAR

MTB

e PARA SEGURANCA DO ATLETA E DE SUMA IMPORTANCIA QUE O MESMO TOME
OS SEGUINTES CUIDADOS, E USE OS SEGUINTES ITENS:



o CAPACETE,

e LUVAS

o CELULAR COM CARGA PARA LIGAR PARA A ORGANIZAGCAO DO EVENTO CASO
TENHA ALGUMA NECESSIDADE.

e VAMOS TER PONTOS DE APOIO DURANTE O PERCURSO, MAS ACONSELHAMOS
LEVAR ALGUM SUPORTE DE HIDRATAGAO.

NUMERO DA ORGANIZAGCAO: 0XX27 99987-2232 (CLARO) WILLIAN PRATES.

ITENS OPCIONAIS: ANTI-HISTAMINICO / ANTISSEPTICO / ANTIALERGICO / ANTI-
INFLAMATORIO, BONE, GORRO OU VISEIRA, ROUPA DE COMPRESSAO, PROTETOR
SOLAR, SAL, GEL CARBOIDRATO, BARRA DE CEREAL, MARIOLA .

KIT ATLETA:

OS ATLETAS CONFIRMADOS PARA ETAPA, NA LISTA QUE E FECHADA NA TERCA-FEIRA
DA SEMANA DO EVENTO, SAO OS UNICOS QUE ESTAO APTOS A RETIRAR O KIT E
PORTANTO, PARTICIPAR DO EVENTO. A ORGANIZACAO DO EVENTO NAO FARA
INSCRICOES NO LOCAL E NAO ENTREGARA KITS PARA ATLETAS QUE NAO ESTEJAM NA
LISTA DE CONFIRMADOS.

DOCUMENTAGAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA:

PARA A RETIRADA DO KIT DE ATLETA E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DE UM
DOCUMENTO ORIGINAL OU COPIA E TERMO DE COMPROMISSO. SENDO QUE ESTA
PODE SER FEITO PELO PROPRIO ATLETA OU POR ALGUEM QUE ESTEJA DE PORTE
DESTE DOCUMENTO. VALE LEMBRAR QUE A ORGANIZACAO NAO SE RESPONSABILIZA
POR ESTES DOCUMENTOS EM PORTE DE TERCEIROS. CASO O ATLETA TENHA MENOS
DE 18 ANOS, E OBRIGATORIO QUE O MAIOR DE IDADE QUE SEJA LEGALMENTE
RESPONSAVEL PELO ATLETA APRESENTE O RG E O CPF ORIGINAIS OU COPIAS
AUTENTICADAS, BEM COMO TERMO DE RESPONSABILIDADE ASSINADO PELO MESMO.



TODAS AS INFORMAGOES DA FICHA DE INSCRIGAO ESTAO SUJEITAS A VERIFICAGAO
PELA ORGANIZAGAO DO EVENTO.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM A PROVA PODERA SER GRAVADA EM
VIDEO E/OU FOTOGRAFADA. OS ATLETAS QUE TIVEREM ALGUMA RESTRICAO AO USO
DE SUA IMAGEM DEVERAO FAZE-LA POR ESCRITO ANTES DA PROVA. CASO
CONTRARIO, TODAS AS IMAGENS SERAO CONSIDERADAS LIVRES PARA QUALQUER
TIPO DE USO, EM QUALQUER DATA, SEM QUALQUER COMPENSAGAO FINANCEIRA,
POR TEMPO INDETERMINADO.

RESPONSABILIDADES, OBRIGACOES E REGRAS ESPECIFICAS E DE RESPONSABILIDADE
DE O ATLETA CONHECER AS REGRAS DO EVENTO CONTIDAS NESTE

DOCUMENTO. SALVO O DIRETOR DE PROVA, NENHUM MEMBRO DA
ORGANIZACAO/STAFF ESTA AUTORIZADO A COMENTAR OU RESPONDER POR REGRAS
ESPECIFICAS DO REGULAMENTO. A ORGANIZACAO DISPONIBILIZA DE UM
REGULAMENTO NO SITE OFICIAL DO EVENTO PARA APRECIACAO; A TITULO DE APOIO
SUPLEMENTAR, A ORGANIZACAO PODERA FORNECER OU DISPONIBILIZAR AGUA
POTAVEL EM POSTOS DETERMINADOS NO LOCAL DA PROVA E DEMAIS ITENS SERA
REALIZADO ATRAVES DE PRODUTOS DE NOSSOS PATROCINADORES. FUNDAMENTAL O
ATLETA LEVAR A MAIOR QUANTIDADE DE AGUA E COMIDA POSSIVEL, O QUE O
AJUDARA NO JULGAMENTO DE SUAS NECESSIDADES DE COMIDA E HIDRATACAO; OS
PARTICIPANTES DEVERAO RESPEITAR TODAS AS LEIS DE TRANSITO CASO SEJA
REALIZADO EM VIAS PUBLICAS. CADA PARTICIPANTE E RESPONSAVEL PELO SEU LIXO.
CASO O ATLETA SEJA VISTO DESCARTANDO LIXO NO LOCAL DO EVENTO, ESTE SERA
CHAMADO ATENCAO; DURANTE A PROVA, O ATLETA, CASO SEJA ALCANCADO POR
OUTRO ATLETA MAIS RAPIDO, E OBRIGADO A DAR PASSAGEM; CADA ETAPA CONTARA
COM UMA PROGRAMAGCAO GERAL E DE LARGADA ESPECIFICA, VALIDA SOMENTE PARA
REFERIDA ETAPA; A ORGANIZACAO, OS HOTEIS, PREFEITURAS MUNICIPAIS, CBC,
FEDERACOES ESTADUAIS, OS PROMOTORES E PATROCINADORES NAO SE
RESPONSABILIZAM POR ROUBOS/FURTOS E DANOS DE EQUIPAMENTOS OU POR
QUALQUER TRAUMATISMO E/OU LESOES EM ATLETAS E ASSISTENTES CAUSADOS POR
ACIDENTES DURANTE O EVENTO; E RESPONSABILIDADE DE CADA PARTICIPANTE TER
UM CONVENIO MEDICO PARA ASSISTENCIA E COBERTURA FINANCEIRA EM CASO DE
ACIDENTE; EM CASO DE ACIDENTE, E OBRIGACAO DO ATLETA QUE ENCONTRAR O



ACIDENTADO, PRESTAR O PRIMEIRO APOIO E AVISAR AO PROXIMO ATLETA QUE
CHEGAR NO LOCAL. ESSE DEVERA PROCURAR A ORGANIZACAO E AVISAR AS EQUIPES
DE RESGATE. AS EQUIPES MEDICAS QUE APOIAM O EVENTO PRESTARAO SOMENTE OS
PRIMEIROS SOCORROS E ENCAMINHAMENTO DO ACIDENTADO PARA UM HOSPITAL
MAIS PROXIMO; TODAS AS DESPESAS HOSPITALARES CORRERAO POR CONTA DO
ACIDENTADO; ZELAR PELA BOA IMAGEM DO ESPORTE ATRAVES DA PRESERVACAO DO
MEIO AMBIENTE, NAO JOGANDO LIXO NO PERCURSO OU QUALQUER TIPO DE
VANDALISMO; A ORGANIZACAO DO EVENTO SE RESERVA O DIREITO DE ALTERAR A
DATA E LOCAL DA REALIZACAO DAS PROVAS COM ATE SETE DIAS DE ANTECEDENCIA,
TAL COMO MODIFICAR QUALQUER OUTRA CLAUSULA E/OU CONDICOES DO PRESENTE
REGULAMENTO COM ATE 24 HORAS DE ANTECEDENCIA DA REALIZACAO DA ETAPA; A
ORGANIZACAO DO EVENTO PODERA CANCELAR O EVENTO A QUALQUER MOMENTO
SEM ONUS PARA A MESMA. ESSE CANCELAMENTO PODE SER POR FORCA MAIOR,
CONDICOES CLIMATICAS E/OU PARA A SEGURANCA E BEM-ESTAR DOS

ATLETAS; MUDANCAS DE PROGRAMACAO E COMUNICADOS IMPORTANTES SERAO
POSTADOS EM NOSSAS REDES SOCIAIS E/OU SITE DO EVENTO. E DE
RESPONSABILIDADE DO ATLETA TOMAR CONHECIMENTO DE TAIS COMUNICADOS; EM
CASO DE CANCELAMENTO DA PROVA POR MOTIVOS DE FORCA MAIOR (MORTE,
ACIDENTE, CONDICOES METEOROLOGICAS, ETC), OS ORGANIZADORES ESTARAO
ISENTOS DE QUALQUER TIPO DE INDENIZACAO QUE NAO SEJA A DEVOLUCAO DA TAXA
DE INSCRICAO (REDUZIDO DE TAXAS EXTRAS E IMPOSTOS). A PROVA PODERA SER
ADIADA OU CANCELADA A CRITERIO DA COMISSAO ORGANIZADORA, SENDO
COMUNICANDO AOS INSCRITOS ESTA DECISAO PELO DO SITE OFICIAL DA CORRIDA,
FACEBOOK E EMAIL MARKETING. OS COMPETIDORES FICAM CIENTES QUE DEVERAO
ASSUMIR NO ATO DA INSCRICAO TODOS OS RISCOS, PREJUIZOS E DANOS NO CASO DE
SUSPENSAO DA CORRIDA (INICIADA OU NAO) POR QUESTOES DE SEGURANCA
PUBLICA, CONDICOES METEOROLOGICAS OU QUALQUER OUTRO MOTIVO QUE ESTEJA
LIGADO A SEGURANCA DOS COMPETIDORES, NAO GERANDO QUALQUER
RESPONSABILIDADE PARA A COMISSAO ORGANIZADORA.

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES RISCOS GERAIS DE ATIVIDADES AO AR LIVRE,
TAIS COMO PICADAS DE INSETOS, ANIMAIS PECONHENTOS, TROPECOES, ESBARROES,
QUEDA DE ARVORES, INTEMPERIES CLIMATICAS, DENTRE OUTROS; LESOES LEVES,
GRAVES OU GRAVISSIMAS PELO NAO CUMPRIMENTO DAS ORIENTACOES DA
ORGANIZAGAO DO EVENTO E EQUIPE DE APOIO; ESCORREGAMENTOS, ESCORIAGOES,



ARRANHOES, MAL SUBITOS, ENJOOS, DESMAIOS, PEQUENAS QUEIMADURAS,
FRATURAS E ATE RISCO DE MORTE, PELO NAO CUMPRIMENTO DAS ORIENTACOES DE
SEGURANCA. PARA A BOA REALIZACAO DA PROVA O PARTICIPANTE DEVERA ESTAR
USANDO ROUPAS ADEQUADAS PARA ATIVIDADE FiSICA, REMEDIO DE ALERGIAS, TENIS
ADEQUADO E COM SOLADO ADERENTE E AINDA PROTETOR SOLAR E OS DEMAIS
DETALHES QUE FORAM PASSADOS NA DIVULGACAO DO EVENTO. O PARTICIPANTE
DEVERA ESTAR CIENTE DOS RISCOS QUE AS ATIVIDADES AO AR LIVRE OFERECEM E
ESTAR CIENTE DAS INSTRUCOES; GOZAR DE BOA SAUDE E TER INFORMADO, POR
ESCRITO, QUALQUER CONDICAO MEDICA QUE POSSUA DIFERENTE DA NORMALIDADE,
BEM COMO DOENGCAS PRE-EXISTENTES E/OU USO DE MEDICAMENTOS; ESTAR
PREPARADO, DENTRO DO HORARIO PREVISTO, PARA A APRESENTACAO DE
INSTRUCOES PARA AS ATIVIDADES DO EVENTO E QUE DURANTE ESTA APRESENTACAO
SANARA TODAS AS SUAS DUVIDAS; QUE ENTENDE E ACEITA OS RISCOS MENCIONADOS
NOS ITENS ACIMA, GARANTINDO TER ATESTADO MEDICO QUE PERMITA PARTICIPAR
NESTA ATIVIDADE / PROVA; AUTORIZA O USO DE SUA IMAGEM, ASSIM COMO A
IMAGEM DE SEU (S) ACOMPANHANTE (S) PARA DIVULGACAO DO EVENTO, TANTO NO
SITE DA PROVA COMO EM MIDIAS SOCIAIS, REVISTAS E DEMAIS VEICULOS DE
COMUNICAGAO. O PARTICIPANTE DEVE TER CIENCIA DE QUE QUALQUER ATO SEU,
CONTRARIO AS INFORMAGOES RECEBIDAS E ORIENTACOES DA ORGANIZACAO DA
PROVA, PODEM CAUSAR DANOS A SUA INTEGRIDADE FiSICA, AO MEIO AMBIENTE E A
TERCEIROS, NOS QUAIS ASSUME INTEGRALMENTE A RESPONSABILIDADE; A IDADE
MINIMA PARA PARTICIPACAO NA PROVA E DE 16 ANOS. VALENDO A IDADE QUE O
ATLETA TERA ATE 31 DE DEZEMBRO DO ANO CORRENTE DO EVENTO.

EM CASO DE ACIDENTE, O SOCORRO NAO E IMEDIATO DEVIDO A GEOGRAFIA DO
TERRENO E MEIOS DE LOCOMOGCAO. O SOCORRO PODE DEMORAR UM TEMPO DO
PERIODO DO ACIONAMENTO ATE O RESGATE. IMPORTANTE TER MATERIAIS DE
EMERGENCIA E SABER USA-LOS.

TERMO DE RESPONSABILIDADE E OBRIGATORIA A ASSINATURA DO TERMO DE
RESPONSABILIDADE POR TODOS OS PARTICIPANTES. NAO ASSINAR O TERMO PODE
OCASIONAR EM DESCLASSIFICAGAO. ESSE REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE
ATUALIZACAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO EVENTO.



