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Regulamento da 2° Corrida da IADEM/Macaé-RJ

1. ACORRIDA

1.1. A Prova batizada de 2° Corrida da IADEM sera realizada no dia 15 de marco de
2026 na cidade Macaé - sendo disputada na distancia de: 3km caminhada, 5km e
10km corrida, abertas a PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos.

1.2. A LARGADA DO EVENTO SERA NO parque nacional Jurubatiba - COM
CHEGADA NO MESMO LOCAL.

a. A concentragao para o evento tera inicio as 06:00h.
b. O horario de largada da prova sera as 07:00, em pelotao Unico

c. O horario da largada podera e sera atrasado caso a organizagdo nao tenha toda
estrutura de seguranca para a prova, aguardando dessa forma, o tempo

necessario para que todo aparato de segurancga esteja pronto.

1.2. Acorrida é uma realizagao da IGREJA ASSEMBLEIA de Deus IADEM.
2. DAS INSCRIGOES, VALORES E PRAZOS

2.1. Ovalor dainscricado para o EVENTO sera: LUTE UNICO NO SITE. DO
DIA 24 DE JANEIRO 2026 R$ 80,00 (OITENTA REAIS) NO SITE.

2.2. As inscrigdes serao realizadas até o dia 08 de MARCO de 2026 podendo ser
encerradas antes do prazo, caso atinja o numero maximo de vagas — 200 vagas.

a. O pagamento devera ser feito diretamente nos postos de inscricdo para as
inscricdes serem confirmadas.

b. Posto Fisico de inscricdo: 2299925-0461 /99806-9183
Comunicacéo Visual

Macaé RJ

Bairro: LAGOMAR .

Local do evento: Parque Nacional Jurubatiba

Percurso : Misto

c. INSCRICOES ONLINE (via internet): As inscricdes online deveréo ser feitas no
site: O valor das

inscrigdes online sera R$ 80,00
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(Oitenta Reais) lote 1, ja incluso nesse valor + TAXAS ADMINISTRATIVAS DO SITE .
Seguindo orientacao do Estatuto do Idoso, que regula os direitos assegurados as
pessoas

com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, a inscri¢céo para

atletas com 60 anos ou acima sera 50% do valor, ou seja R$ 40,00 reais, sendo
mantida a taxa

e. As inscricbes serdo LIMITADAS AO NUMERO MAXIMO DE 200 ATLETAS
CADASTRADOS.

f. A ORGANIZACAO podera divulgar outros postos de inscricdo de acordo com a
necessidade do

EVENTO.

g. A ORGANIZACAO podera, a qualquer tempo, prorrogar prazos ou ainda
suspender o nimero

de inscricbes, uma vez que as vagas sao limitadas.

ATENCAO: N&o havera inscricdo no dia do EVENTO e durante a entrega do Kit de
participacéo.

3. DAS CATEGORIAS E PREMIACOES:
3.1. CATEGORIA GERAL MASCULINO / FEMININO -5 KM (acima de 16 anos).

Premiacédo: 1° lugar: Dinheiro+ troféu/ 2° lugar: Dinheiro+ troféu / 3° lugar: Dinheiro+
troféu / 4° lugar: troféu / 5° lugar: troféu.

3.1.1. Premiacgéo por faixa etaria, MASCULINO E Feminino

- Categoria A: 18 a 24 anos / Categoria B: 25 a 29 anos / Categoria C: 30 a 34 anos /
Categoria D:

35 a 39 anos / Categoria E: 40 a 44 anos / Categoria F: 45 a 49 anos / Categoria G:
50 a 54 / Categoria H: 55 a 59/ Categoria |: Categoria J: 60 a 64 anos /

Categoria K: J: 65 a 69 anos / Categoria K: Maior de 70 anos

- Premiacgao: 1° lugar: Troféu / 2° lugar: Troféu / 3° lugar: Troféu

3.2. CATEGORIA GERAL MASCULINO / FEMININO - (acima de 15 anos).
Premiacao:

3.2.1 Premiagéao por faixa etaria, MASCULINO E FEMININO :
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- CategoriaA:0a 17 B 18a 24 anos/ Categoria C: 25 a 29 anos / Categoria D: 30 2 34
anos/

Categoria E: 35 a 39 anos / Categoria F: 40 a 44 anos / Categoria G: 45 a 49 anos
/Categoria H:

50 a 54 anos/ Categoria | :55 a 59 anos /Categoria J:60 a 64 anos /Categoria 65 a 69
anos

Categoria : Acima de 70 anos

- Premiacgéo: 1° lugar: Troféu / 2° lugar: Troféu / 3° lugar: Troféu

3.3. FEMININO

Premiag&o: Masculino e Feminino: 1° lugar: TROFEU / 2° TROFEU / 3° lugar: TROFEU
3.4. CORRIDA, CONFORME REGULAMENTO NO SITE:

3.5. SERAO PREMIADAS SOMENTE AS CATEGORIAS GERAL
MASCULINO/FEMININO COM R$.

As premiacoes das categorias geral e faixa etéria, ndo sdo cumulativas e, paratanto,
terdo ordem de prevaléncia na forma apresentada neste regulamento.

Na hipétese do atleta concluir a prova numa classificagdo que lhe atribua dois tipos
de premiacgao, ele recebera somente o prémio da categoria prevalente. O prémio da
categoria nao prevalecida sera concedido ao atleta com classificacao
imediatamente

posterior. Ou seja, GERAL, E DEPOIS FAIXA ETARIA.

Nao acumulando geral +faixa

Obs.: Medalha de participacao para todos que completarem o percurso.
4. DA ENTREGA DO KIT DE PARTICIPACAO

4.1. OKitde participacao do EVENTO, vinculado a taxa de inscrigao, sera composto
de numero de peito, chip de cronometragem, de identificacdo (uso obrigatério) e
camiseta alusiva da prova. Sacochila

A escolha dos tamanhos de camisa, serdo de acordo com a grade do fornecedor
Tradicional:

GG/G/M/P/ BABY LOOK-G/M/P),E

SOMENTE PARA INSCRICOES FINALIZADAS ATE O DIA 0 8 DE margo DE 2026
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4.2. A entrega de Kit de participagao sera realizada conjuntamente com a entrega
do Chip descartavel, no dia 14 de marco de 2026 de 16 AS 21 HORAS - LOCAL A SER
DEFINIDO - Macaé -RJ

4.3. Nao havera entrega de kit de participacao apds o término do EVENTO.

4.4, Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar:

- Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista);

- COMPROVANTE DE INSCRICAO. Esse comprovante sera retido na entrega do Kit.
4.5. Para terceiros retirarem o Kit do ATLETA serd necessario apresentar:

a. Uma autorizagao que deve conter os dados do ATLETA, os dados do TERCEIRO e
onome do

EVENTO, a qualficara retida na retirada do Kit.
b. Cépia simples do documento do ATLETA, a qual ficara retida na retirada do Kit;
c. COMPROVANTE DE INSCRICAO. Esse comprovante sera retido na entrega do Kit;

d. Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Habilitagao) do
TERCEIRO.

5. DAENTREGA DO CHIP ELETRONICO

5.1. A entrega do Chip descartavel serd realizada conjuntamente com a entrega do
Kit de participagao, somente nos dias 14 de margo de 2026.

Na entrega dos kits é obrigatorio leva um kg de alimento néo perecivel.

LOCAIS DE ENTREGA DO KIT DE PARTICIPACAO DO

Local a definir

ATLETA.

5.2. Quando da retirada do CHIP, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.
5.3. Nao serao aceitas reclamacgodes cadastrais depois da retirada do CHIP.

5.4. O CHIP devera ser fixado no cadarco do ténis do pé direito, na posigcao vertical
e seuusoé

obrigatério.

5.5. Cada ATLETA é responsavel pelo seu proprio chip descartavel, assim, deixando
a

ORGANIZACAO totalmente isenta de qualquer problema que venha a
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ocorrer, como no caso de perda ou danos.

5.6. O uso correto do chip e instalagdo em seu corpo / vestudrio é de exclusiva
responsabilidade do ATLETA, bem como a passagem no tapete de captacdo de

dados instalados, pois se trata de equipamentos eletrénicos, e 0s mesmos podem
sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando

isenta a ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento deles.
6. REGRAS PARA A CORRIDA

6.1. Nao sera permitida a participacao do atleta que nao estiver utilizando o chip
eletrbnico e a identificacao pelo nimero de inscricdo (numero de peito), que

devera ser fixado na parte da frente da camiseta.

6.2. Havera cronometragem da corrida, usando como referéncia o reldgio da
largada e sistema de chip eletronico.

6.3. O tempo maximo de duragao da prova é de 2hs (Duas horas), contados a partir
da largada, findos os quais sera considerada encerrada a

prova, desativando os esquemas de seguranca e infraestrutura de apoio
disponibilizada.

6.4 Os atletas que completarem o percurso apds o encerramento da prova nao
terdo os seus resultados computados oficialmente.

6.5 Sera desclassificado da corrida o atleta que:
a. Nao estiver usando o numero de peito e chip eletrénico.

b. Escapar antes da largada da prova ou percorrer o trajeto da corrida de forma
indevida.

c. Cometer ato irregular ou antidesportivo para com os demais atletas,
organizadores, monitores ou fiscais de prova.

d. Contar com a ajuda, de qualquer natureza, para alcancar algum tipo de
vantagem.

e. Recusar-se a subir ao pédio para receber a premiacao.
f. Trocar o nimero de inscrigcdo ou chip eletrébnico com outro atleta.

g. Fornecer informagdes incorretas na sua ficha de inscricdo ou descumprir
qualquer um dos

itens desse regulamento.
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H. Cortar qualquer tipo de volta durante a prova, lembrando que o trajeto devera ser
RIGOROSAMENTE respeitado, OBRIGATORIAMENTE O ATLETA
DEVERA CORRER PELO LADO DIREITO DA VIA.

6.6 Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito aos organizadores,
em até 30 minutos apds o fato em questao, que decidirdo em carater

definitivo e inapelavel.

6.7 O resultado e oficial da corrida sera divulgado em até 4 horas apds o seu
término.

6.8. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado
de saude e capacidade atlética, e treinou adequadamente para o EVENTO.

6.9. Sera disponibilizado pela Organizacao espaco demarcado para a montagem
das tendas das

equipes/academias participantes.
7. CONSIDERACOES FINAIS

7.1. O atleta participante assume inteira responsabilidade pelos dados fornecidos
na ficha de inscricdo e concorda totalmente com o regulamento.

7.2 Para a seguranca do evento havera apoio dos oOrgaos competentes, de
monitores e fiscais de prova.

7.3. Os organizadores, patrocinadores e parceiros do evento ndo se
responsabilizam e orientam aos participantes que realizem avaliagdes e
acompanhamento médico antes de se submeter a uma atividade fisica desse nivel.

7.4. Havera postos de distribuicdo de agua para os atletas no percurso da prova
bem como servigo de apoio médico de emergéncia.

7.5. A ORGANIZACAO podera, a seu critério, incluir algum tipo de PREMIAGAO ou
participacéo especial.

7.6. Os organizadores do evento nao se responsabilizam pelo extravio de qualquer
objeto deixado no guarda-volumes. Os objetos deixados no guarda-volumes
deverao ser retirados em até uma hora apés o término da corrida.

7.7 O atleta inscrito autoriza a utilizagcao de seu nome e imagem em pecgas
publicitarias que visem a divulgagéo do evento.

7.8. Os organizadores poderao suspender a realizacdo do evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior,



sem o compromisso de qualquer tipo de ressarcimento ou reparacdo em relacédo
aos inscritos.

7.9. Duvidas ou informacées técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica,
através do

e-mail: cocadaman332@gmail.com

7.10. O telefone para atendimento a ATLETAS é (22)99925-0461/99806-9183. Neste
telefone somente serao atendidos problemas relacionados a cadastro (RG, CPF
etc.).
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