RS

TRAIL R U N

Data da prova
04 DE JULHO DE 2026

1. DEFINICAO DA CORRIDA

1.1 A TERRAS ALTAS TRAIL RUN é uma corrida de montanha onde os atletas devem optar no
momento da inscri¢cdo entre as distancias de 55km, 35km, 15km e 7Km que acontecerd em ITAMONTE-
MG. Os percursos de 55km e 35km fazem parte do circuito Ultra Marathon e Race. A corrida é livre, sem
paradas obrigatdrias e os corredores podem correr ou caminhar, parar e descansar onde e quando
quiserem desde que nao ultrapassem o tempo limite para término da prova. A TERRAS ALTAS TRAIL
RUN é uma corrida que deve ser feita na forma de autossuficiéncia, isso significa que os corredores

devem levar todo o seu equipamento obrigatorio, hidratacdo, vestuario e alimentos durante a corrida.
1.2 FORMATO DA CORRIDA

1.2.1 A TERRAS ALTAS TRAIL RUN ¢é uma corrida de montanha, sem paradas obrigatorias,

passando por trilhas e estradas de montanha, que estardo devidamente sinalizadas.

1.2.2 Nas distancias longas, Race - 35km e Ultra Marathon - 55km, a corrida tera inicio no BAIRRO
ENGENHO DE SERRA. Todo o percurso sera devidamente sinalizado e a chegada serd na arena do

evento na cidade de ltamonte.

1.2.3 Nas distancias curtas, 15km e 7km, a corrida tera inicio e fim na arena do evento na cidade

de Itamonte, todo o percurso sera devidamente sinalizado.
1.2.4 Os horarios de largada serédo os seguintes:

e Ultra Marathon 55km: Largada as 06h
e Race 35km: Largada as 08h

e 25km: Largada as 10h

e 15km: Largada as 09h

e 7km: Largada as 10h

1.2.5 Os horarios das distancias poderao sofrer pequenos atrasos em decorréncia do transito,

clima, etc.
1.2.6 Cada corredor deve ser autossuficiente entre o inicio e a chegada da prova.

1.2.7 Os corredores ndo podem receber ajuda externa pré-planejada durante a corrida, a menos
gue seja pela populagdo local. Exemplo: O atleta ndo poderd receber ajuda de familiares, equipe ou

amigos que estdo a sua espera no caminho para ajudar com alimentos, equipamentos ou alojamento.
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1.2.8 Poderao ocorrer, aleatoriamente, conferéncias de material obrigatério na largada/chegada
e/ou durante o percurso, de acordo com a deliberagéo da organizacao.

1.2.9 Havera conferéncia do equipamento obrigatério, de todas as distancias, para o check-in
(retirada de kits), onde os itens conferidos serdo lacrados e este lacre devera permanecer até o final da

corrida.

1.2.10 Se durante a participacéo na corrida o atleta for identificado sem algum dos equipamentos
obrigatérios sera desclassificado e retirado seu numeral de identificacéo, por colocar sua seguranca, dos

demais participantes e da equipe de trabalho em risco.

1.2.11 O percurso da prova passa por terras particulares e somente atletas identificados com o
numeral da prova tem autorizacdo para seguir no percurso. Atletas desclassificados terdo transporte

oferecido pela prova ou podem seguir por vias publicas até a cidade.
1.3 PERCURSOS
1.3.1 Todas as distancias serao disponibilizadas nos canais de comunicacéo do evento.

1.3.1 Para fins de planejamento individual de treinos o atleta devera considerar as seguintes

informacoes:

e Ultra Marathon - 55km: desnivel positivo de 3.496m e desnivel negativo de 3.949m, altitude
méaxima de 2.175m e altitude minima de 882m sendo a distancia aferida de 57.740m.

e Race - 35km: desnivel positivo de 2.536m e desnivel negativo de 2.990m, altitude
méaxima de 2.140m e altitude minima de 882m sendo a distancia aferida de 37.460m.

e 15km: desnivel positivo de 916m e desnivel negativo de 916m, altitude maxima de 1238m
e altitude minima de 882m sendo a distancia aferida de 14.030m.

e 7km: desnivel positivo de 226m e desnivel negativo de 226m, altitude maxima de 1054m

e altitude minima de 882m sendo a distancia aferida de 7.390m.

1.3.2 Os percursos em formato compativel com GPS, mapas e descritivo estardo disponiveis no

site oficial do evento.

1.3.3 Os pontos de hidratacéo natural, postos de controle, ganhos de elevacéo, pontos de corte e

demais informacgdes pertinentes estdo disponiveis no site do evento e neste regulamento.

1.3.4 As distancias poderao sofrer variacao do percurso divulgado em até 10% para mais ou para

menos.

1.4 TEMPO LIMITE E CORTES
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1.4.1 O tempo limite maximo para completar 0s percursos séo:

e Ultra Marathon - 55km: 15 horas
06h00 . Largada Ultra 55km
LARGADA — Bairro Engenho da Serra
CHEGADA - Arena do evento na cidade de ltamonte.

e Race - 35km: 10 horas
08h00 . Largada 35km
LARGADA — Bairro Engenho da Serra
CHEGADA — Arena do evento na cidade de Itamonte.

e 15km: 6 horas
09h00 . Largada 15km
LARGADA - Arena do evento na cidade de Itamonte.
CHEGADA - Arena do evento na cidade de ltamonte.

e 25km:
10h00 . Largada 25km
LARGADA - Bairro Colina
CHEGADA - Arena do evento na cidade de Itamonte.

e (07km: 2 horas
10h00 . Largada 7km
LARGADA - Arena do evento na cidade de Itamonte.
CHEGADA - Arena do evento na cidade de Itamonte.
1.4.2 Para fins de planejamento individual de treinos o atleta devera considerar as seguintes

informacdes de corte:

e Pontos de Corte Ultra Marathon — 55km:
0 1° Corte: PC Campo Redondo, km 27.5, com 8 horas de prova
0 2° Corte: PC Nova Unido, km 42,5, com 12 horas de prova

e Pontos de Corte Race— 35km:
o Corte Unico: PC Nova Uni&o, km 22,2, com 7 horas de prova

e 15km e 07km: Nao havera cortes no percurso.

1.4.3 As distancias dos pontos de corte sdo aproximadas podendo variar de acordo com o GPS

utilizado.
2. ORGANIZACAO
21 O EVENTO TERRAS ALTAS TRAIL RUN
2.1.1 Sera realizado no dia 04 de julho de 2026 (sabado) na cidade de ITAMONTE — MG.

2.1.2 A organizacgdo do evento esta a cargo de Ecooutdoor Sports Business, inscrito no CNPJ sob
n° 06.320.941.0001/99.

2.1.3 Os organizadores poderdo adiar, suspender ou cancelar o evento por gquestbes de

seguranca publica e/ou condi¢des climéticas, mas néo limitados a este.

2.1.4 Por terem sua origem em motivos de for¢a maior, a organizacdo ndo se responsabilizara
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pelos custos ou valores despendidos pelos atletas relacionados a remarcacdo/cancelamento de
passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude de  referido
adiamento/suspensdao/cancelamento. Cabera a organizacdo apenas a devolugdo do valor da inscricao,
nos moldes do definido por este regulamento.

2.2 DIRETOR DA PROVA

2.2.1 O diretor de prova é o Juiz e a maior autoridade durante a competicao
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2.2.2 O diretor de prova reserva-se o direito de fazer altera¢cdes no tragado original da corrida por
motivos de seguranca relacionados com o tempo ou de outra forma, sem aviso prévio, mas garantindo a

seguranca e correta sinalizagdo do percurso.

2.2.3 O diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por motivos
de seguranca. Isso ndo da aos corredores o direito para qualquer reclamacéo ou devolucao do valor da

inscricdo, passagens, hospedagem e outros custos relacionados a participagéo no evento.

2.2.4 Se o clima é desfavoravel (Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), a saida pode ser adiada

em algumas horas, permanecendo o mau tempo, a corrida pode ser cancelada.

2.2.5 O Diretor de Prova reserva-se o direito de desclassificar da competicdo qualquer competidor
gue nao esteja em conformidade com o regulamento, ou que, no seu julgamento afete o correto

desenvolvimento do mesmao.

2.2.6 O Diretor de Prova pode desqualificar um corredor, mesmo apds o final da corrida, ao tomar

conhecimento de qualquer violagdo dos regulamentos.
2.3 INSCRICAO
2.3.1 Os valores de inscricéo séo:

LOTE 1 (até 30/09/2025):

55km 35km 25km 15km 7km

R$ 600 R$ 500 R$ 420 R$ 350 R$ 200

LOTE 2 (até 31/12/2025):

55km 35km 25km 15km 7km

R$ 700 R$ 600 R$500 R$400 R$ 250

LOTE FINAL (até 30/04/2026):

55km 35km 25km 15km 7km

R$ 800 R$ 700 R$ 600 R$500 R$ 350
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2.3.2 AgBes promocionais, a critério da organizacdo, serdo anunciadas em nossos meios de

comunicagao.
2.3.3 As inscri¢Bes serdo realizadas atraves do site www.ticketeco.com.br

2.3.4 Sera adicionada uma taxa de transacao no valor de 7% (sete por cento), sobre o valor da
inscri¢ao.
2.3.5 Assessorias e grupos devem entrar em contato através do e-mail

contato@ecooutdoor.com.br para obter informacdes sobre condigbes especiais de inscricao.

2.3.6 Maiores de 60 anos tém direito a desconto de 50% sobre o valor da inscricdo, ndo

cumulativo com os descontos promocionais, independente do momento que realizar.
2.3.7 O atleta recebera por e-mail, em até 10 dias uteis, a NFS-e referente a inscri¢cdo realizada.

2.3.8 E permitido a alteracdo da distancia escolhida até 30 dias antes da prova, conforme
disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferenca de valor da inscricao (valido valor do lote
no momento da alteracdo). Em caso de alteracdo para distancia de menor valor o atleta ndo sera

reembolsado. Apds essa data ndo sera permitido, sob nenhuma hipétese, alteracao de distancia.
2.4 DEVOLUCAO E CANCELAMENTO DE INSCRICAO

2.4.1 Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09 do Cddigo de Defesa do Consumidor, é garantido ao

consumidor prazo legal de 7 dias apds a compra para solicitar o estorno de pagamento da inscri¢ao.

2.4.2 Os atletas inscritos que decidam nao participar do evento, poderao solicitar o cancelamento
da inscricdo até 30 dias antes da prova e serdo reembolsados em 70% do valor pago pela inscricdo. O

valor de 30% da inscrigédo da inscricdo ndo sera estornado e destina-se ao custeio das despesas
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administrativas incorridas com a inscri¢éo, tais como administracéo e processamento das informacdes

do atleta e personalizacdo dos itens da corrida.

2.4.3 A partir de 15 dias antes da prova as inscri¢des canceladas néo serdo reembolsadas, tendo

em vista 0s gastos ja realizados com o planejamento da prova e demais descritas no item

2.5.4 Os atletas inscritos que decidam néo participar do evento, poderdo solicitar o repasse da
inscricdo para terceiros na mesma modalidade ou em modalidade diferente ap6s o pagamento da
diferenca de valor da inscricdo até 30 dias antes da prova através dos canais de comunicacao descritos
no item 2.6, sendo cobrado a diferenca do valor pago na inscricdo com o lote atual vigente. Ex.: Atleta
pagou R$ 500,00 no lote promocional e o valor da inscricao pelo lote atual € R$ 700,00. Devera ser pago
a diferenca de R$ 200,00 para realizar a alteracao.

2.5 SERVICOS OFERECIDOS
2.5.1 Direito a participacao na modalidade escolhida.

2.5.2 Kit atleta contendo: Camiseta técnica, nUmero de peito, chip de cronometragem, brindes
patrocinadores (caso houver) e seguro pessoal. IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta

devera ser realizada no momento da inscricao.
2.5.3 Congresso Técnico on-line.

2.5.4 Servico de resgate e primeiros socorros com resgatistas, socorristas e veiculos 4x4 em
todos os acessos do percurso, conforme plano de contingéncia. Havera, para atendimento emergencial
aos atletas, servico de ambuléancia para remoc¢éo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de

emergéncia como de continuidade, sera efetuado na Rede Publica sob responsabilidade desta.

2.5.5 O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o/transferéncia

até seu atendimento médico
2.5.6 No minimo 1 ambulancia UTI distribuidas entre arena de prova e percurso.
2.5.7 Posto de atendimento médico na arena de prova.

2.5.8 Alimentacéo e hidratacdo nos pontos de apoio indicados de cada o percurso, exceto o
percurso de 7km que néo tera ponto de apoio..

2.5.9 Eventual translado ao hospital mais proximo ou a instituicdo indicada pela cobertura médica

do corredor.



RS

TRAIL R U N

2.5.10 Medalha de Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo limite
estabelecido e demais regras descritas nesse regulamento.

2.5.13 Banheiros na arena de prova e nos pontos de apoio indicados.
2.5.14 Classificacéo geral e por categorias.

2.5.15 Site do evento.

2.5.16 Manual do atleta a ser divulgado até 30/06/2026.

2.5.17 Servico de atendimento ao cliente (SAC): e-mail, whatsapp, redes sociais e telefone.
2.5.18 Staff em todo o percurso e arena da prova.

2.6 COMUNICACAO

2.6.1. Considera-se como meio oficial de comunicacdo do evento os seguintes canais:
- Site oficial: www.terrasaltastrailrun.com.br

- Redes Sociais:

Instagram: @terrasaltastrailrun

Youtube: Brasil Mountain Week

2.6.2 Email oficial de contato: contato@ecooutdoor.com.br

2.6.3 Telefone e whatsapp para contato: 11 986485533

2.7 ENTREGA DE KIT

2.7.1 A entrega de kits sera realizada conforme cronograma abaixo:

SEXTA-FEIRA SABADO

De 14h as 22h para todas as distancias De 5h as 7h para 35km, 25km, 15km e
7km

2.7.2 O atleta sera considerado inscrito apos a confirmacdo de pagamento da inscricao.

2.7.3 O atleta devera conferir todo o contetido do kit no momento da sua retirada. Nao serao

aceitas reclamac6des posteriores quanto a falta, tamanho ou qualidade de algum dos itens.
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2.7.4 E altamente recomendado assistir ao Congresso técnico online, que seréa disponibilizado até
04 de julho de 2026.

2.7.5 Para realizar a retira do kit, o atleta devera:
2.7.5.1 Apresentar documento de identificacao original ou cépia autenticada.

2.7.5.2 Atestado médico com validade de 12 meses, somente para as distancias Ultra Marathon
- 55km e race - 35km;

2.7.5.3 Termo de responsabilidade devidamente assinado, para todas as distancias;

2.7.5.4 Apresentar os EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS para conferéncia.

2.7.6 Para realizar a retirada de kit por terceiro, devera atender os seguintes critérios:

2.7.6.1 Apresentar autorizacao por escrito, conforme modelo disponibilizado pela organizacao
2.7.6.2 Apresentar copia autenticada do documento de identidade do titular.

3. PARTICIPAGCAO E AUTOSSUFICIENCIA

3.1 Para participar da TERRAS ALTAS TRAIL RUN, o atleta deve estar ciente de:

3.1.1 Estar plenamente consciente das dimensdes e caracteristicas da prova e estar preparado

para enfrentar as adversidades decorrentes do ambiente de montanha.

3.1.2 Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que lhe permita resolver,
sem a ajuda da organizacdo, os problemas que podem ser encontrados neste tipo de prova,

especialmente aqueles relacionados:

3.1.2.1 As condigdes meteoroldgicas, que podem ser muito dificeis na montanha (vento, frio,

chuva ou sol forte)

3.1.2.2 Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais a partir de frio,

fadiga, problemas digestivos, dores musculares ou articulares, pequenas feridas, etc.

3.1.2.3 Estar plenamente consciente de que ndo é papel da organizagdo resolver problemas

individuais relacionados com o clima, alimentag&o, hidratagdo ou equipamento.

3.1.2.4 Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranca na montanha depende

da capacidade de cada corredor para resolver as adversidades enfrentadas na montanha.

3.2 AUTOSSUFICIENCIA
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3.21 A TERRAS ALTAS TRAIL RUN é regida pelo principio da corrida individual de
autossuficiéncia. Ou seja, cada corredor deve ser capaz de organizar a sua propria sobrevivéncia entre a
partida e a chegada, a partir do ponto de vista da alimentacdo, hidratagcéo, vestuario e seguranca, de
modo que o corredor possa enfrentar e resolver sem a ajuda da organizacdo os problemas encontrados
nas montanhas e no qual a corrida acontece. Ex.: Adversidades naturais relacionados com vento, clima

frio, chuva. Adversidades fisicas: cansaco, dores, bolhas, fome.

3.2.1. Durante o percurso o atleta encontrara por pontos de hidratacao para reabastecimento, nos

seguintes locais:

DISTANCIA LOCAL DO PONTO DE HIDRATACAO

Km 2 — Hidratacdo Natural

Km 7 — PC Fazenda Velha

Km 12,5 — PC Colina

Km 21 — Hidratacdo Natural

Km 28 — PC Campo Redondo

Km 30,5 — Hidratacdo Natural

Km 36 — Hidratacdo Natural

Km 42,5 — PC Nova Unido

Km 46 — PC Campo dos Ramos — Hidratacdo Natural
Km 52 — PC Cachoeira

Ultra Marathon 55km

Km 2 — Hidratacdo Natural

race 35km Km 7 — PC Fazenda Velha

Km 12,5 — PC Colina

Km 22,2— PC Nova Unido

Km 25,7 — PC Campo dos Ramos — Hidratacdo Natural
Km 31,5 — PC Cachoeira

Km 10 - PC Nova Unido - Hidratagdo e comida
25km Km 13,5 - PC Campo dos Ramos - Hidratagao Natural
Km 19,3 - PC Cachoeira - Hidratacio e comida
15km
Km 6,5 - PC Barrocada - Hidratagao e comida
7km
Km 4 - PC Estiva - Somente Hidratagao

3.2.3.1. As distancias dos pontos de hidratagédo sé&o aproximadas podendo variar de acordo com o
GPS utilizado.

3.2.3.2 Onde se tratar de pontos naturais, eles podem “secar” durante o periodo da prova. No
congresso técnico on line serd detalhada a situagdo desses pontos. Como se trata de uma prova
autossuficiente, o atleta devera portar sempre no minimo 2 litros de &gua para sua seguranca.

Recomenda-se o uso de cloro para higieniza¢éo das guas coletadas nos pontos de Hidratacdo Natural.
4. MODALIDADES, CATEGORIAS E PREMIACAO

4.1 Modalidades
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Ultra Marathon 55 km | race 36 km | 15km | 07km

4.2 Categorias

Geral 5 primeiros colocados
Sub 29 anos 3 primeiros colocados
De 30 a 39 anos 3 primeiros colocados
De 40 a 49 anos 3 primeiros colocados
De 50 a 59 anos 3 primeiros colocados
Acima de 60 anos 3 primeiros colocados

4.2.1 As categorias sdo separadas por género, Masculino e Feminino

4.3 A idade minima de participacdo nas modalidades 55km, 35km e 25km sdo 18 anos. Nas
modalidades 15km e 7km sdo 16 anos. IMPORTANTE: Os atletas menores de 18 anos no ato de
retirada do kit deverdo apresentar o termo de responsabilidade de menor de idade assinado pelo
pai ou responsavel com firma reconhecida, acompanhado da certiddo de nascimento ou documento

de identidade do atleta.

5. PREMIACAO

5.1 Serdo premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados geral masculino e feminina de

cada modalidade, e os 3 primeiros colocados de suas respectivas categorias

5.2 Todos os atletas que completarem a prova dentro dos tempos estabelecidos receberéo

medalha.

5.3 Sera publicado no site oficial da prova a classificagéo oficial, em até 72h apds o término do

evento.
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5.4. A cerimbnia de premiagao sera realizada na Arena do Evento conforme abaixo:

55km 35Kkm 25km 15km 7km

21h30 21h 20h30 20h00 19h30

5.5 Os atletas vencedores que ndo puderem comparecer ao evento de premiagao, poderao retirar

seu troféu através de terceiros com termo de autorizagao por escrito.
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5.6 Nao serdo enviados troféus, medalhas e item finisher via Correios.

5.7 Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, estes ndo podem
compartilhar a mesma posigéo no ranking de chegada, portanto, deve ser um acordo voluntério entre eles

ou o atleta de maior idade ocupara a melhor colocacao.
6. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

6.1 Para participar da TERRAS ALTAS TRAIL RUN é exigido uma relacdo de equipamentos
obrigatorio. E de suma importancia ter em mente que este é um equipamento minimo vital para que os
corredores adaptem e consigam superar as adversidades do ambiente de montanha de acordo com suas
proprias habilidades. E importante, e por isso a organizacéo recomenda, ndo escolher as roupas mais
leves, a fim de ganhar alguns gramas, mas escolher as roupas que permitem uma boa protecdo na
montanha contra calor, frio, vento e chuva, obtendo-se assim uma melhor seguranca e desempenho.

Cada corredor deve estar ciente de que a seguranca dependera do material em sua posse.

6.2 Equipamentos Obrigatérios:

Material 55km | 35km | 15km | 7km

01 | Jaqueta Anorak ou Corta Vento X X

02 | Calca X X

03 | Camiseta térmica manga longa ou Fleece X X

04 | Luvas de inverno X X

05 | Gorro, buff ou protetor de orelha X X

06 | Cobertor de emergéncia X X X

07 | Lanterna de cabeca X X

08 | Apito X X X

09 | Recipiente para levar no minimo 2| de agua X X

10 | Recipiente para levar no minimo 1l de agua X X
11 | Mochila X X X
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12 | Kit primeiros socorros X X X

6.2 Kit de primeiros socorros para as modalidades em que é obrigatério deve conter:

Descri¢cao do Material Quantidade
1 Antisséptico
2 Rolo de espadrapo
3 Pinca
4 Anti-inflamat6rio

1

5 Anti-histaminico
6 Par de luvas cirurgicas
7 Gases Estéril
8 Rolo de atadura

6.3 Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar necessarios.

6.4 Estes equipamentos devem ser levados durante toda a corrida e podem estar na mochila ou

sendo usados pelo atleta durante a prova.

6.5 Os itens obrigatérios poderao ser verificados durante toda prova em qualquer lugar do

percurso.

6.6 O atleta que for flagrado sem algum elemento de seu equipamento obrigatério sera
desclassificado e ndo podera seguir no percurso, principalmente em terras particulares cuja autorizacao

do proprietario é para a passagem de atletas da prova.
6.7 Havera inspecao dos itens obrigatérios na retirada do kit atleta.

6.8 Sao recomendados os seguintes itens: purificador de dgua, bastdo de caminhada, protetor

solar, pilhas/baterias extras, celular carregado, 6culos de sol.

6.9 A camiseta do evento ndo sera de uso obrigatério, mas recomenda-se a sua utilizagdo como

medida de seguranca.

7. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS
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7.1 Cada corredor € responsavel por seu préprio desempenho na corrida. Cada um deve julgar
por si mesmo, se deve ou pode continuar na corrida.Cada corredor deve levar todos o0s seus

equipamentos obrigatérios.

7.2 Cada corredor deve estar ciente, antes de comecar a corrida, que em uma situacéo de tempo
inéspito, como: chuva, neve, calor, vento e frio, cada um deve enfrentar esta situacao por conta prépria e

com 0 seu proprio equipamento.

7.3 Qualquer corredor ao ver outro corredor em perigo deve prestar 0 apoio e assisténcia
necessarios e tdo logo possivel, notificar a organizacdo. Cada corredor, no momento da inscri¢cdo, deve
assinar um termo de responsabilidade, que pressupde que é fisicamente capaz de executar este desafio,

leu o presente regulamento e esta ciente de tudo que tera de enfrentar durante a corrida.

7.4 Cada corredor deve respeitar a legislacdo ambiental em vigor no pais, bem como as
recomendacdes emitidas pela organizacdo da prova com relacdo a minimizar possiveis impactos

ambientais, sob pena de desclassificacao.
7.5 E recomendado aos participantes realizar um controle médico prévio a corrida.

7.6 E obrigat6rio apresentar o Atestado Médico preenchido e assinado, com validade minima de

12 meses.

8. SEGURANCA E EMERGENCIA

8.1 Em uma emergéncia, os participantes da prova devem notificar o staff ou o corredor mais

préximo para este notificar a organizacao.

8.2 Um participante devera prestar assisténcia para outro que necessita, até a chegada dos

socorristas.

8.3 Se um corredor decide abandonar a corrida por razdes que ndo sao graves para a sua saude,
deve: retirar o numero de peito, ir por conta propria para a estrada mais proxima, alertar a organizagéo,

entregar seu namero de peito e s6 entdo aguardar o transporte para a arena de prova.

8.4 A Organizacao disponibilizara equipes de socorristas, resgatistas e médicos contratados, que

estardo em determinados pontos dos percursos da prova.

8.5 Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias e riscos da pratica de uma

atividade deste tipo.

8.6 Em caso de necessidade, para continuar os primeiros-socorros, serdo transferidos para o
hospital mais proximo. E fundamental que cada corredor ao se inscrever e no CERTIFICADO MEDICO

detalhe os dados de sua cobertura médica, telefone de emergéncia e alergias.
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8.7 O corredor deverd conhecer as caracteristicas do terreno e 0s possiveis riscos de lesdes

traumatolégicas como torcdes e fraturas.

8.8 O corredor devera ter ciéncia que havera zonas que ndo se podera chegar com veiculos,

sendo assim o atendimento imediato é limitado.

8.9 Caso algum competidor esteja no periodo da prova recebendo tratamento médico, ou fazendo
uso de alguma medicac¢do que ndo conste no certificado médico, deverd comunicar e preencher ficha de

responsabilidade especial no ato de retirada do kit.
9. PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

9.1 Se um corredor ndo passar por um posto de controle ou deliberadamente deixa o caminho

para um atalho sera desclassificado.

9.2 Se faltar algum elemento dos equipamentos necessarios durante a corrida o atleta sera

desclassificado.

9.3 Se um corredor tem atitudes antidesportivas, agressivos com outros corredores e/ou
organizacao sera desclassificado. Ex. Insultos ou agressao entre corredores ou contra a organizacao ou

acles destrutivas contra a natureza.
9.4 Se um corredor usar qualquer meio de transporte durante a prova sera desclassificado.

9.5 Se um corredor passar sobre uma area proibida especificado no roteiro sera desclassificado.

9.6 Se um corredor aceitar e receber assisténcia da familia ou amigos sera desclassificado.
Exemplo: O atleta ndo podera receber ajuda de familiares, equipe ou amigos que estao a sua espera em

uma estrada com comida, 4gua, equipamentos.

9.7 Um corredor pode ser penalizado ou desqualificado, mesmo apds a conclusao da prova,

guando o Diretor de Corrida tomar conhecimento de qualquer falha para com este regulamento.

9.8 Sera causa de desclassificagdo o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais

definidos para tal fim.

9.9 Quando um atleta solicitar, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por estar
mais rapido que o atleta dianteiro, 0 mesmo deve atender ao pedido, independente de estar disputando

as primeiras colocagoes.

9.10 Poderé ser solicitado exame antidoping a qualquer atleta antes, durante ou apés o evento.

Caso este se recuse, sera desclassificado e informado aos 6rgéos esportivos competentes.
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9.11 Em caso de doping positivo e ap0s os procedimentos de contraprova, o atleta sera
desclassificado.

10. REGRAS GERAIS

10.1 O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competicdo, assim

como as normas de circulacao e as instru¢ées dos responsaveis de cada prova.

10.2. As imagens gue se obtenham na competicdo poderdo ser utilizadas pela Organizacédo e
pelas Empresas Patrocinadoras para fins de difuséo e publicidade do evento e/ou de produtos associados
ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento nao terdo direito a realizar

reclamacoes.

10.3 A organizacao nao se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora
da arena da prova.

10.4 O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos.

10.5 Em caso de extravio de sinalizagcéo os corredores serdo responsaveis de voltar ao caminho

e retomar o percurso.

10.6 Os corredores devem, obrigatoriamente, passar cronologicamente por todos os postos de

controle, seguindo as placas que indicam o caminho de volta para a linha de chegada.

10.7 A inscricdo, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaracdo de conhecimento
e aceitacdo de todo o conteldo do presente regulamento, ndo podendo, via de consequéncia, em

momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das condi¢des aqui estipuladas.

ITAMONTE, 04 de julho de 2026.

ECOOUTDOOR SPORTS BUSINESS organizador da TERRAS ALTAS TRAIL RUN.
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