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Regulamento da Prova de Pedestrianismo: 22 Corrida do Trabalhador

1. APRESENTACAO DO EVENTO

A 22Corridado Trabalhador é um evento esportivo pedestre, com participacdo de ambos 0s sexos,
a ser realizado no dia 01 de maio de 2026, na cidade de Sdo Lourenco da Mata, Pernambuco.
Este regulamento tem como objetivo estabelecer as regras para participagcao no evento.

2. PERCURSO E MAPA

2.1. Os percursos serao aferidos 100% com trena analdgica, sendo disponibilizadas as distancias de
2km (caminhada), e 5km (corrida).

2.2. Na CORRIDA e CAMINHADA teremos as seguintes categorias:

2.2.1. CATEGORIA CAMINHADA 2Km:
Largada as 06:00 horas, com carater exclusivamente participativo. Todos os participantes terdo direito
a medalha de participacdo, sem premiacdo em dinheiro ou troféu.

2.2.2. CATEGORIA LOCAL 5Km:
Largada as 06:00 horas, com premiacdo em troféu e dinheiro para os 5 (cinco) primeiros colocados
Masculino e Feminino. Categoria exclusiva para a distancia de 5km.

2.2.3. CATEGORIA GERAL 5Km:
Largada as 06:00 horas, com premiacéo em troféu e dinheiro para os 5 (cinco) primeiros colocados
Masculino e Feminino. Categoria exclusiva para a distancia de 5km

2.2.4. CATEGORIA PCD (Pessoa com Deficiéncia):
Largada as 05:55 horas, com premiacao em troféu e dinheiro para os 3° (trés) primeiros colocados
Masculino e Feminino. Categoria exclusiva para a distancia de 5km.

2.3 O evento contara com percursos de 2 km (caminhada), e 5 km de corrida, com largada e chegada
na Praca Carlos Wilson (Praca do Canhéo) de Séao Lourenco da Mata, localizado na Avenida Doutor
Francisco Correia, proximo a Camara de Vereadores. Os participantes realizardo o percurso seguindo
um trajeto sinalizado com placas, staffs e fiscais em pontos estratégicos. Havera sinalizacdes claras
a cada quilémetro, assim como nos retornos (caminhada e corrida) além de orientagfes até a linha de
chegada.

2.2.0 mapa detalhado dos percursos estardo disponiveis nas redes sociais do evento e no local
no dia da prova.

2.3.0 evento contara com 04 pontos de hidratacdo. No km 2, 3, 4 e outro ponto na chegada.
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Percurso Corrida 5km e Caminhada de 2km:
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3. CATEGORIAS E HORARIOS DE LARGADA

3.1. Corrida Geral (5 km PCD): Largada as 05h55min;
3.2.  Caminhada (2 km): Largada as 06h00min;

3.3. Corrida Geral/Local/PCD (5 km): Largada as 06h00min.

4. LIMITE DE VAGAS

41. O evento tem o limite de 4.000 (quatro mil) vagas, as quais serdo distribuidas entre

as seguintes categorias: Corrida geral, corrida local, Corrida para Pessoas com deficiéncia e
caminhada. E importante salientar que as categorias individuais ndo possuem um limite
especifico de particiapntes. O limite de 4.000 vagas sera considerado atingido e as inscricoes
encerradas quando o somatério total de inscritos em todas as categorias alcancar este
namero.

5. INSCRICOES

5.1. Periodo de Inscricao

As inscrigfes ocorrerdo em duas etapas:

12 Etapa - Grupos de Corrida de Sao Lourenco da Mata
Sera destinada exclusivamente aos grupos de corrida do municipio, formais e informais,
distribuidas da seguinte forma:

100 inscricdes para grupos formais participantes do programa Bora Correr;

50 inscri¢fes para grupos informais (n&o participantes do programa Bora Correr).

Os atletas selecionados receberdo, por meio do responsavel de sua equipe, um cddigo
individual de inscricdo, que devera ser utilizado na plataforma TICKTSPORTS, através do link
gue sera disponibilizado nos grupos.

O periodo para utilizacao do codigo sera de 23 a 26 de marco de 2026. Ap6s esse prazo, 0S
codigos nédo utilizados perderdo automaticamente a validade, e as vagas correspondentes
serdo automaticamente incorporadas ao quantitativo de inscricdes destinadas ao publico
geral.

22Etapa—Publico-Geral

Serado disponibilizadas 2.400 inscri¢gdes, acrescidas das vagas remanescentes da etapa
anterior, para o publico em geral. As inscricbes poderéao ser realizadas a partir do dia 03 de
abril de 2026 até 10 de abril de 2026, ou até o preenchimento total das vagas, através do site
oficial:

https://saolourencodamata.pe.qov.br
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5.1. Inscricbes dos atletas PCD: Para os inscritos nessa categoria (exclusiva para percurso de
5km) é necessario anexar um documento comprobatorio no ato da inscricdo para validacéo,
podendo ser um dos itens a seguir:

¢ Atestado médico assinado por um profissional de saude, contendo a
identificacéo da deficiéncia;

e Laudo médico oficial, com carimbo e assinatura do profissional responsavel;

e Copia da Carteira de Livre Acesso ou outro documento equivalente emitido
por 6rgao competente.

e Nao disponibilizaremos por divisdo de categoria por PCD. Ex.: cadeirante e
amputado de membro superior. Todos concorrerdo na mesma categoria.

e E importante frisar que o percurso da prova apresenta variacdo altimétrica,
incluindo subidas e descidas com inclinacdo consideravel. A
organizacdo reforca que a participacdo de atletas PCD (Pessoas com
Deficiéncia), especialmente cadeirantes, ndo estd impedida, mas
recomenda-se atencdo a condicao fisica e autonomia de locomocéao do
participante, ficando sob sua responsabilidade a decisédo de
participacdo na prova, ciente das caracteristicas do trajeto.

Importante: O arquivo deve estar legivel e no formato PDF, JPG ou PNG. Inscricdbes sem
comprovacao serao invalidadas.

5.2. Valor: As inscrigbes por participante, independente da categoria ou modalidade
(Caminhada, Geral ou PCD). Custara 2 Kg de alimentos ndo pereciveis.

5.3. Entrega: Exclusivamente Nos dias da retirada do numero de identificacdo, se faz
necessario realizar a entrega dos 2 kg de alimentos por inscricao, caso participante realize
retirada de numeracédo por terceiros, devera levar os 2 kg de alimento do inscrito assim
como uma copia do documento de identificacdo do atleta inscrito E COMPROVANTE DE
INSCRICAO DO ATLETA INSCRITO.

5.5. Confirmacao: Apés realizar a inscricdo, o participante deve comparecer ao CENTRO
SOCIAL URBANO para o recebimento do seu numero de identificacdo na data e horario
descrito no regulamento. Para demais informacdes, favor enviar mensagens ou email em
horério comercial (segunda a sexta-feira das 09:00 as 17:00) para o seguinte contato:

WhatsApp: (81) 9 9118-8293.
E-mail:_divesportes@slm.pe.gov.br
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6. NUMERO DE IDENTIFICACAO

6.1. Todos os atletas inscritos receberdo uma numeracéo de identificacdo junto a 4 broches.
Esse numero vira acompanhado de dois picotes laterais, que deverao ser destacados pelo
atleta na Area Finish para a troca por sua medalha e respectivo guarda-volume (caso
necessario para guardar algum item do participante).

6.2. Antes da largada, o nimero de identificacio devera ser fixado de forma VISIVEL na parte
frontal do atleta. Nao sera permitido fixar o nimero na coxa nem na parte das costas do
participante, pois isso dificulta a identificacdo na linha de chegada por parte dos arbitros da
prova.

7. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS

7.1. Paragarantir a correta classificacao, os atletas serao identificados por nUmeros e cores
distintas:

o Atletas Caminhantes: Numero de identificacdo na cor Branca;
o Atletas Cat. Local 5km: Numero de identificacdo na cor Amarela;

o Atletas Cat. Geral 5km: Numero de identificacao na cor Verde;
« Atletas PCD: Numeros de identificacdo na cor Cinza.
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8. REGRAS DE PREMIACAO

Todos os participantes devem respeitar as regras estabelecidas neste documento, sendo
passiveis de desclassificacdo em caso de descumprimento.

8.1. Premiacdo e Classificacao

Serdo premiados 0s seguintes atletas:

o Geral Masculino 5km: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° colocados (R$ 600, 550, 500, 450 e 400 reais,
respectivamente);

o Geral Feminino: 5km: 1°, 29, 3°, 4° e 5° colocados (R$ 600, 550, 500, 450 e 400 reais,
respectivamente);

o Local Masculino 5km: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° colocados (R$ 350, 300, 250, 200 e 150 reais,
respectivamente);

e Local Feminino 5km: 1°, 2°, 39, 4° e 5° colocados (R$ 350, 300, 250, 200 e 150 reais,
respectivamente);

o Atleta Masculino PCD: 1°, 2° e 3° colocados (R$ 300, 200 e 100 reais respectivamente);

o Atleta Feminino PCD: 1°, 2° e 3° colocados (R$ 300, 200 e 100 reais respectivamente);
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8.2. Nao havera dupla premiacdo. Caso um atleta seja classificado entre os cinco primeiros
na categoria geral, ele sera premiado exclusivamente nesta categoria e ndo concorrera
na premiacao PCD ou local (se for o caso deste).

8.3. Atletas da categoria Local concorrem em AMBAS categorias (Geral e Local).

8.4. Atletas da categoria Geral concorrem APENAS a categoria Geral.

8.5. Atletas PCD’s concorre apenas entre sua categoria, independende de Geral ou Local.

8.6. Haverado equipes da arbitragens em pontos estratégicos da corrida, responsaveis pela
validagéao do percurso percorrido pelos atletas.

8.7. Apos a definicdo dos cinco primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino
5km, sera realizada a definicdo dos cinco primeiros colocados da categoria local
masculino e feminino 5km.

8.8. Os atletas PCD serdo premiados separadamente, considerando os melhores tempos no
masculino e no feminino, os 3 (trés) primeiro da categoria masculino e feminino.

9. ESTRUTURA E SEGURANCA

9.1. Guarda-volumes: Disponivel como cortesia. Os organizadores nao se responsabilizam
por objetos de valor.

9.1.2. Nao é recomendavel deixar itens como celulares, carteiras ou objetos eletrdnicos.
9.2. Primeiros Socorros: Ambulancia e equipe de saude estardo disponiveis para
emergéncias. O atendimento sera realizado na rede publica.

9.3. Seguranca: O evento contara com apoio de 6rgdos competentes e fiscais para
orientagao.

10. PROGRAMACAO

e 04h40min: Informacdes gerais sobre o evento.

e 05h00min: Aguecimento

e 05h55min: Largada da corrida 5km PCD

o 06h00min: Largada da Corrida (categorias: geral/local) & caminhada.

e 08h00min: Cerimbnia de premiacao.
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11. SUPORTE AOS ATLETAS

11.1. Todos os atletas inscritos terdao direito a usufruir de todo o suporte destinado durante a
corrida.

11.2. ApoOs o término da prova, todos deverao dirigir-se ao ponto finish para obter sua hidratagéo
(frutas) e medalha em metal de participacéo, alusiva ao evento. A medalha sera trocada
pelo picote destacado da lateral do numero de identificagcdo. Em nenhuma hipétese sera
entregue medalha sem o referido picote.

11.3. Os 5 primeiros colocados de cada categoria (exceto caminhada) e os trés primeiro
colocado da categoria PCD masculino e feminino, além da medalha de participacéo,
participardo da cerimbnia de premiagao recebendo um troféu alusivo ao evento, subindo
ao podio montado no mesmo local da corrida.

11.4. Para critério de premiacdo o participante que chegar entre os 5 primeiros geral e
local da distancias de 5 km incluindo a categoria PCD (Os 3 primeiros colocado na
distancia unica de 5km), de ambos os sexos, devera apresentar um documento de
identificacdo comprovando que é a devida pessoa inscrita com aquela numeracéao
de identificagéo.

11.5. Em caso de divergéncia nas informagdes, o atleta estara desclassificado, sendo assim
solicitado o atleta seguinte para a sua vaga
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BANHEIROS QUIMICOS

O evento contard com a presenca de 36 (trinta e seis) banheiros quimicos, disponiveis
durante toda a duracéo do evento.

Sendo 17 (dezessete) para o publico masculino, 17(dezessete) para o publico feminino e
2(dois) para categoria PCD (pessoa com deficiéncia)

Solicitamos que os banheiros sejam utilizados de maneira consciente e responsavel,
garantindo que outras pessoas também possam utiliza-los em boas condicoes.

TERMOS E CONDICOES DE PARTICIPACAO

transferibilidade da Inscri¢cdo: N&o sera permitida troca de titularidade apos a
confirmacéo da inscrigéo.

Em caso de ser identificado repasse a titulo de premiacéo, O atleta sera

desclassificado.

Responsabilidade do Participante: Cada participante assume a responsabilidade pela
sua condicéo fisica e por quaisquer eventos relacionados a sua participacao.

Recomenda-se estar em dia com avaliacao médica e em boas condicdes de saude.

DIREITOS DE IMAGEM

Ao realizar a inscricdo, o(a) participante autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, a
utilizacdo de sua imagem e voz, captadas durante o evento, em fotos, videos ou outros meios de
registro, para fins institucionais e promocionais da prova, em quaisquer meios de comunicacao,
sem geracao de Onus para a organizacao.
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15. RETIRADA DE KIT DE IDENTIFICACAQ

A retirada do numero de identificacdo sera realizada nos dias 23, 24 e 25 de abril, conforme a
programacao a seguir:

Local: Hall do Centro Social Urbano Tito Pereiraem S&o Lourenco da Mata que esta localizada
na Rua Pedro Corréa, 778, Bairro: Centro.

Horéario: Das 09h00 as 17h00
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Atencao:

Os numeros deidentificacdo nédo serdo entregues posteriores a data da retirada e nem no dia do
evento. Portanto, é imprescindivel que os atletas retirem seus kits dentro do periodo informado.

Orientacdes importantes:

A retirada sera feita mediante apresentagédo de um documento oficial de identificagdo com
foto +2 kg de alimentos nédo pereciveis + comprovante de inscrigao.

Retirada por terceiros: E necessario apresentar uma cépia do documento de identificacio
da pessoa inscrita para realizar a retirada do kit +2kg de alimentos nao pereciveis+
comprovante de inscrigdo.

16. CONTATO PARA DUVIDAS

Telefone/WhatsApp: (81) 9 9118-8293
E-mail: divesportes@slm.pe.gov.br

17. DISPOSICOES FINAIS

o Os atletas deverdo estar devidamente identificados com seus numeros de participacao
durante toda a prova.

o A organizacao da prova se reserva o direito de realizar ajustes necessarios para garantir a
lisura da competicao.

o Todos o0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo do evento.

o A inscricdo na provaimplica na aceitacao total deste regulamento.

o Apenas atletas que completarem o percurso completo com o numero de peito fixado de
maneira visivel serdo premiados.

o N&o havera dupla premiacéo (ex.: categorias geral e PCD).

o O nuamero de peito é pessoal e intransferivel, nenhuma pessoa a ndo ser o préprio atleta
inscrito podera fazer a utilizacdo durante o evento. Caso identificado, sera desclassificada
sua participacdo em titulo de premiacao.

o O evento ocorrera independentemente de condicdes climaticas, salvo em casos extremos
gue coloquem em risco a seguranga.

o N&o havera reembolso por extravios ou danos a objetos pessoais.
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Organize-se para garantir sua participagdo na 22 Corrida do Trabalhador .

Encontramo-nos nalargada!

Adalberto Epaminondas

Secretério de Cultutra, Esportes , Turismo , Lazer e Juventude

Morgan Vascurado

Chefe de Divisdo de Esportes Amadores
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