REGULAMENTO OFICIAL

Desafio Virtual Corro Feliz, Corro com Orgulho
1. SOBRE O EVENTO

Evento virtual de corrida e caminhada, aberto a todos os niveis.

2. PERIODOS

Etapa 1 — Corro Feliz
Inicio: 25/03/2026
Duragéo: 2 meses

Etapa 2 — Corro com Orgulho
Inicio: 01/06/2026
Duragéo: 2 meses

3. DISTANCIA

Cada etapa possui 42KM acumulativos.

. REGISTRO

Strava

Nike Run Club
Garmin

Relégios com GPS

. VALIDACAO

Treinos dentro do periodo da etapa
Totalizar 42KM por etapa
Percurso livre

Etapa individual: R$59,00
Combo (2 etapas): R$99,00

. PREMIACAO

Medalha Corro Feliz (Etapa 1)
Medalha Corro com Orgulho (Etapa 2)

. REGRAS GERAIS

Responsabilidade do participante
Recomendacao de avaliagdo médica
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3 Organizagdo néo se responsabiliza por lesdes



