REGULAMENTO OFICIAL
MEGA MARATONA UPRISE BRASIL 2026
Mega Maratona Uprise Brasil 2026

DOMINGOS MARTINS — ESPIRITO SANTO
03, 04 e 05 de julho de 2026
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1. APRESENTACAO

A MEGA MARATONA UPRISE BRASIL 2026 consiste em um festival esportivo
multidisciplinar a ser realizado entre os dias 03 e 05 de julho de 2026, no municipio de
Domingos Martins, reunindo competicdes de Trail Run, Mountain Bike e Night Run.

O evento possui carater esportivo, recreativo e turistico, promovendo integracdo
social, incentivo a pratica esportiva, valorizacdo ambiental e desenvolvimento do



turismo regional, contando com estrutura técnica e operacional destinada aos atletas,
acompanhantes e publico em geral.

2. DA ORGANIZACAO

O evento é organizado e realizado pela Uprise Brasil, responsdvel pela coordenacao
técnica, operacional, logistica, institucional e disciplinar da competigado.

A organizacdao reserva-se o direito de alterar percursos, horarios, programacao,
regulamento, categorias e demais informagdes técnicas sempre que necessario,
visando a seguranca dos participantes e ao adequado desenvolvimento do evento.

3. DA DATAE DO LOCAL

3.1 Data

03, 04 e 05 de julho de 2026.
3.2 Local

843, Av. Pres. Vargas, 773 - Centro, Domingos Martins - ES, 29260-000 - Arena Uprise —
Domingos Martins/ES.

4. DA PROGRAMAGAO OFICIAL
4.1 Sexta-feira — 03 de julho de 2026

e 14h00 — Abertura oficial da Arena Uprise;
e 14h00 as 18h00 — Entrega de kits dos atletas.

4.2 Sabado — 04 de julho de 2026

e 06h00 — Abertura da Arena para retirada de kits;

e 07h00 - Largada Trail Run Mega Maratona 48 km /21 km / 5 km;
e 09h00 - Inicio das premiac¢des Trail Run;

e 09h30 - Corrida Trail Kids;

e 14h00 — Reabertura da Arena Uprise;

e 14h00 as 18h00 — Entrega de kits;

e 18h00 - Largada Night Run 5 km;

e 19h00 - Premiacdo Night Run 5 km;

e 20h00 - Programacao musical e apresentacgdes culturais.


https://uprisebrasil.com.br/?utm_source=chatgpt.com

4.3 Domingo — 05 de julho de 2026
e 06h00 — Abertura da Arena para retirada de kits;

e 07h00 - Largada MTB Mega Maratona 100 km / MTB Tour 40 km;
e 11h00 — Inicio das premia¢Ges MTB.

5. DAS MODALIDADES

O evento serda composto pelas seguintes modalidades:

5.1 Trail Run
e 48 km;
e 21km;
e 5km.

5.2 Night Run
e 5km.

5.3 Mountain Bike

e MTB Mega Maratona Pré — 100 km;
e MTB Tour Challenge — 40 km.

5.4 Categoria Kids

e Trail Kids.

6. DAS INSCRIGCOES

As inscricdes deverdao ser realizadas exclusivamente pelos canais oficiais
disponibilizados pela organizacao.

6.1 Inscrigao Social

Os participantes poderdo obter desconto de 30% (trinta por cento) no valor da
inscricdo mediante a doacdo de 2 kg (dois quilogramas) de alimentos ndo pereciveis,
entregues obrigatoriamente no momento da retirada do kit atleta.

6.2 Descontos Legais

Serdo concedidos:



e 50% (cinquenta por cento) de desconto para atletas PCD;
e 50% (cinquenta por cento) de desconto para atletas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, nos termos da legislagdo vigente.

7. DO KIT DO ATLETA
O kit oficial podera conter, conforme modalidade escolhida:
e Camisa oficial do evento;
e Medalha finisher;
e Numero de peito personalizado;
e Seguro atleta;
e Alimentacdo e café da manhg;
e Acesso ao Lounge Uprise;
e IsotOnico;
e Produtos de apoio nutricional;
e Brindes promocionais de patrocinadores.

A composicdo do kit poderd sofrer alteracdes sem aviso prévio, de acordo com
disponibilidade logistica e operacional.

8. DA ENTREGA DE KITS
8.1 Datas e Horarios
Sexta-feira — 03/07/2026
e Horario: 14h00 as 18h00.
Sabado - 04/07/2026
e Hordrio: 06h00 as 06h50 e 14h00 as 18h00.
Domingo — 05/07/2026
e Horario: 06h00 as 06h50.
Apds os horarios estabelecidos, ndo havera entrega de Kkits.
8.2 Documentagao Obrigatodria
A retirada do kit somente sera permitida mediante apresentacdo:

e de documento oficial com foto;



e do Termo de Responsabilidade devidamente assinado.

9. DAS REGRAS GERAIS DE PARTICIPACAO

| — O atleta devera competir exclusivamente utilizando niumero de peito e chip oficiais
fornecidos pela organizagao;

Il - E vedada a transferéncia ndo autorizada de inscricdo;

[l — Qualquer fraude, adultera¢do ou conduta antidesportiva implicara desclassificagao
imediata;

IV — O participante declara-se apto fisica e mentalmente para participacdao na prova;

V — O uso de equipamentos obrigatérios deverd observar as exigéncias especificas de
cada modalidade;

VI — E proibido receber auxilio externo durante o percurso, salvo em situacdes
autorizadas pela organiza¢do ou equipe médica;

VIl — O descarte irregular de residuos sélidos no percurso acarretara desclassificacao
imediata do atleta;

VIl = Os horarios de largada obedecerdao rigorosamente ao cronograma oficial,
podendo sofrer alteracGes apenas em situacdes excepcionais;

IX — Atletas que largarem apds o horario oficial poderdo ter o tempo invalidado ou
reavaliado pela equipe de cronometragem.

10. DA CRONOMETRAGEM E CONTROLE DE PERCURSO

A competi¢do contara com sistema eletronico de cronometragem e fiscalizagao técnica
ao longo dos percursos.

Havera pontos obrigatdrios de controle, sendo de inteira responsabilidade do atleta a
passagem regular por todos os pontos determinados pela organizacao.

O nao registro em qualquer ponto de controle podera resultar em desclassificacao.
10.1 Utilizagdo do Chip

e Corrida: o chip deverd permanecer fixado na parte frontal do peito;
e MTB: o chip deverad ser instalado na bicicleta conforme orientacdo técnica.



Chips dobrados, amassados, mal posicionados ou transportados em bolsos poderdo
ndo registrar passagem, ocasionando desclassificacao.

11. DA PREMIAGAO
11.1 Premiagao Geral

Serdo premiados com troféus os 05 (cinco) primeiros colocados gerais das categorias
masculina e feminina.

11.2 Premiagao por Faixa Etdria

Receberdo troféus os 05 (cinco) primeiros colocados de cada faixa etaria prevista neste
regulamento.

11.3 Medalha Finisher

Todos os atletas oficialmente concluintes receberdao medalha de participagao.

12. DO TRAIL RUN 48 KM
12.1 InformagGes Técnicas
e Distancia aproximada: 48 km;
e Percurso misto em trilhas e estradas de terra;
e Tempo limite: 08h00;
e Horario limite de conclusdo: 15h00;

e Ponto de corte: km 39,2 as 13h00.

Atletas que ultrapassarem o hordrio de corte serdao retirados do percurso e
direcionados a chegada.

12.2 Hidratagao
Os postos de hidratacdo estardo distribuidos entre os quilémetros 3,6 e 45.

Ndo havera disponibilizacido de copos descartdveis nos postos intermediarios,
recomendando-se o uso de squeeze, flask ou mochila de hidratacao.

12.3 Categorias
Masculino

e 18a29anos;



e 30a39anos;
e 40a49 anos;

° 50+,‘
e PCD.
Feminino

e 18a29anos;
e 30a39anos;
e 40a49 anos;

e 50+
e PCD.
12.4 Valores

e Lote promocional: R$ 189,90 até 31/05/2026;
e 12|ote: RS 259,90 até 15/06/2026;
e 22|ote: RS 289,90 até a semana da prova ou encerramento das vagas.

13. DO TRAIL RUN 21 KM
13.1 Informagodes Técnicas

e Distancia aproximada: 21 km;
e Percurso misto em estradas e trilhas.

13.2 Pontos de Hidratagdo

e km 3,6,

e kmb5;

e km7;

e km11,5;

e km 15;

e km17.
13.3 Valores

e Lote promocional: RS 129,90 até 31/05/2026;
e 12]|ote: RS 159,90 até 15/06/2026;
e 22|ote: RS 169,90 até encerramento das vagas.

14. DO TRAIL RUN 5 KM

14.1 Informag6es Técnicas



e Distancia aproximada: 5 km;
e Percurso misto em trilhas e estradas.

14.2 Hidratagao
e Posto de apoio no km 2,8.
14.3 Valores
e Lote promocional: RS 129,90 até 31/05/2026;

e 12]ote: RS 159,90 até 15/06/2026;
e 22|ote: RS 169,90 até encerramento das vagas.

15. DA NIGHT RUN 5 KM
15.1 Informagodes Técnicas

e Distancia aproximada: 5 km;
e Percurso integralmente em asfalto.

15.2 Hidratagao
e Posto de apoio no km 2,8.
15.3 Valores
e Lote promocional: RS 129,90 até 31/05/2026;

e 12|ote: RS 159,90 até 15/06/2026;
e 22|ote: RS 169,90 até encerramento das vagas.

16. DO MTB MEGA MARATONA 100 KM
16.1 Informagodes Técnicas

e Distancia aproximada: 100 km;

e Prova valida para ranking estadual;
e Tempo limite: 08h00;

e Hordrio limite de chegada: 15h00;
e Ponto de corte no km 79 as 12h00.

16.2 Pontos de Hidratagdo

e km 20;
e km43;



e km 70;
e km 87.

16.3 Categorias Masculinas

e Elite Masculina;
e Sub 30;

e Master Al;

e Master A2;

e Master Bl;

e Master B2;

e Master C1;

e Master C2;

e Master D1.

16.4 Categorias Femininas
¢ Elite Feminina;
e Feminina 18 a 29 anos;
e Feminina 30+.
16.5 Categoria Dupla
Nas categorias em dupla, os participantes deverao:
e largar juntos;
e permanecer juntos durante todo o percurso;

e cruzar alinha de chegada simultaneamente.

O descumprimento de qualquer destas exigéncias
automatica da dupla.

16.6 Valores
e Lote promocional: RS 189,90 até 31/05/2026;

e 12]|ote: R$ 259,90 até 15/06/2026;
e Demais lotes conforme disponibilidade de vagas.

17. DO MTB TOUR 40 KM
17.1 Informag6es Técnicas
e Distancia aproximada: 40 km.

17.2 Pontos de Hidratagao

acarretara

desclassificacdo



e km 20— Comunidade de Pedra Branca;
e km 33 - Ultima subida do percurso.

17.3 Categorias Masculinas

e Junior;

e Sport 20;
e Sport 30;
e Sport 40;
e Sport 50;
e Sport 60;

e Dupla Masculina.
17.4 Categorias Femininas

e Feminina 18 a 29 anos;
e Feminina 30+.

17.5 Valores
e Lote promocional: RS 129,90 até 31/05/2026;

e 12]|ote: RS 159,90 até 15/06/2026;
e 22|ote: RS 169,90 até encerramento das vagas.

18. DA CORRIDA TRAIL KIDS
A Corrida Trail Kids tera carater recreativo e percurso definido pela organizacao.

O objetivo é promover integragao esportiva, incentivo a atividade fisica e contato com
a natureza para criangas acompanhadas de seus responsaveis legais.

18.1 Kit Atleta Kids

e Medalha;

e Numero de peito;
e Lanche;

e Frutas;

e Suco;

e Biscoitos.
18.2 Valor
RS 69,90.

18.3 Limite Técnico



50 (cinquenta) vagas.

19. DOS POSTOS DE HIDRATAGAO E APOIO

Os postos de apoio poderdo disponibilizar agua, isotbénicos, frutas e alimentos
conforme a modalidade.

A organizagdo incentiva praticas sustentaveis, recomendando a utilizagdo de
recipientes proprios para hidratacao.

19.1 Equipamentos Obrigatérios — Trail Run
Recomenda-se:
e ténis apropriado;
e mochila ou suporte de hidratacao;
e documento oficial;
o telefone celular.
19.2 Equipamentos Obrigatdrios — MTB
E obrigatério:
e capacete;
e |uvas;

e telefone celular com bateria suficiente para emergéncia.

Recomenda-se a utilizacdo de sistema préprio de hidratacgao.

20. DA SEGURANCA E RESPONSABILIDADE
A organizacao disponibilizara:

e equipe médica;

e seguro atleta;

e apoio operacional;

e resgate de emergéncia;

e sinalizacdo técnica de percurso.

O participante declara, no ato da inscricdo, possuir condi¢Oes fisicas, clinicas e
psicolégicas adequadas para participacao no evento.



21. DO CANCELAMENTO, ALTERACOES E REEMBOLSOS
O reembolso sera realizado exclusivamente:

e em caso de cancelamento oficial do evento;
e mediante solicitacdo formal realizada até 60 (sessenta) dias antes da prova.

Ap0s este prazo, o atleta podera:
e transferir sua inscricao;
e solicitar alteragdo cadastral;

e migrar para modalidade virtual, quando disponivel.

As solicitagcOes deverdo ser encaminhadas para:

& contato@uprisebrasil.com.br

22. DO DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita e por prazo
indeterminado, a utilizagao de sua imagem, voz, nome e demais registros audiovisuais

para fins promocionais, institucionais e publicitarios vinculados a Uprise Brasil.

23. DAS DISPOSIGOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos exclusivamente pela

organizacdo do evento.

A efetivagao da inscricao implica plena, irrevogavel e irrestrita aceitagao de todas as

disposicdes constantes neste regulamento oficial.



