REGULAMENTO OFICIAL
DESAFIO OFF-ROAD SERRA DE SAO BENTO 2026
EDICAO ESPECIAL — 10 ANOS

O Desafio Off-Road Serra de Sao Bento 2026 sera realizado na cidade de Serra de
Séo Bento, Rio Grande do Norte, durante os dias 21 e 22 de agosto de 2026.

O evento é uma competicdo de trail run, corrida em trilhas, estradas de terra, trechos
naturais, subidas, descidas, areas rurais e percursos de diferentes niveis técnicos. A
prova exige preparo fisico, atencdo, autonomia, responsabilidade individual, respeito
as normas da organizacédo e consciéncia dos riscos naturais da modalidade.

A edicdo de 2026 sera especial em comemorac¢do aos 10 anos do Desafio Off-Road,
evento iniciado em Serra de Sdo Bento/RN e consolidado como uma das principais
provas de trail run do Nordeste.

1. DAS MODALIDADES
As modalidades oferecidas no Desafio Off-Road Serra de Sao Bento 2026 serao:

e Family Trail — até 4 km, sem carater competitivo;

e Light Trail — aproximadamente 10 km;

e Fast Trail — aproximadamente 20 km;

e Long Trail — aproximadamente 30 km;

e Ultra Trail — aproximadamente 72 km.

e Desafio 100K — desafio extra composto pela Ultra Trail 72 km + percurso
adicional de 30 km.

As distancias sdo aproximadas e poderdo variar para mais ou para menos em até
10%, em razéo de ajustes técnicos, seguranca, condi¢cdes climaticas, autorizacéo de
passagem, alteracao de trilhas, propriedades privadas ou decisdo da organizacao.

A modalidade Family Trail ndo possui carater competitivo. Trata-se de uma atividade
participativa, com percurso mais curto e menor dificuldade técnica, destinada a
incentivar a vivéncia esportiva, familiar e recreativa.

A Ultra Trail 72 km tera largada oficial no dia 21 de agosto de 2026, as 21h, em
Serra de Sao Bento/RN.

Por se tratar de uma prova de longa distancia, com largada noturna e percurso em
trilhas, estradas rurais e areas naturais, o atleta devera redobrar a atencédo quanto
aos equipamentos obrigatérios, orientacdo no percurso, hidratacdo, alimentacao,
pontos de corte e cumprimento integral das regras de seguranca.

As demais modalidades terdo largadas no dia 22 de agosto de 2026, em horarios a
serem divulgados no Manual do Atleta, site oficial, Instagram oficial do evento e/ou
simpa@sio técnico.

1.1 DESAFIO 100K



O Desafio 100K serd uma modalidade especial e extra do Desafio Off-Road Serra de
Sao Bento 2026, composta pela conclusao da Ultra Trail 72 km e, posteriormente,
pela realizacdo de mais 30 km, utilizando o0 mesmo percurso da Long Trail.

Para participar do Desafio 100K, o atleta devera se inscrever especificamente nessa
modalidade. Ao se inscrever no Desafio 100K, o atleta estar4d automaticamente
concorrendo também a classificacao da Ultra Trail 72 km.

Apébs concluir os 72 km da Ultra Tralil, respeitando os tempos limites e pontos de
corte definidos pela organizacao, o atleta ativara sua participacdo na distancia extra
de 30 km.

O percurso adicional de 30 km sera exatamente o0 mesmo da Long Trail, porém o
atleta do Desafio 100K ndo estara concorrendo com os atletas inscritos na
modalidade Long Trail 30 km. A organizacdo apenas utilizara 0 mesmo percurso
para composicao do desafio extra.

Para fins de comunicacgéo, o desafio podera ser tratado como 70 km + 30 km = 100
km, considerando a natureza aproximada das distancias em provas de trilha.
Oficialmente, o atleta devera cumprir a Ultra Trail 72 km e o percurso adicional de 30
km, observadas as variagOes naturais e técnicas do percurso.

O resultado do Desafio 100K sera apurado separadamente, considerando o tempo
total do atleta desde a largada da Ultra Trail até a conclusdo do percurso adicional,
salvo regra especifica divulgada pela organizacdo no Manual do Atleta ou no
simpasio técnico.

2. ACEITE DO REGULAMENTO

Ao efetuar sua inscricéo, o atleta declara que:
a) leu, compreendeu e aceita integralmente este regulamento;
b) esta ciente dos riscos inerentes a pratica de corrida em trilha;

c) declara estar em boas condic¢@es fisicas e psicologicas para participar da
modalidade escolhida;

d) assume integralmente os riscos decorrentes de sua participacao;

e) isenta a organizacgdo, patrocinadores, apoiadores, 6rgdos publicos, proprietarios
de éareas privadas, staffs, voluntarios e demais envolvidos de responsabilidade por
danos decorrentes de sua propria imprudéncia, impericia, negligéncia,
descumprimento do regulamento ou desrespeito as orientagdes da organizagao.

O desconhecimento deste regulamento ndo poderd ser utilizado como justificativa
para descumprimento das regras.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Poderao participar do evento atletas regularmente inscritos, que tenham realizado o
pagamento da inscricdo, aceitado o termo de responsabilidade e cumprido as
exigéncias documentais e técnicas de sua modalidade.

A idade minima seréa definida da seguinte forma:

e Family Trail: participacao livre, sendo menores acompanhados por responsavel;
e Light Trail 10 km: idade minima de 14 anos;
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e Fast Trail 20 km: idade minima de 16 anos;
e Long Trail 30 km: idade minima de 18 anos;
e Ultra Trail 72 km: idade minima de 18 anos.
e Desafio 100K: idade minima de 18 anos.

Atletas menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autorizacao
expressa dos pais ou responsaveis legais, com apresentacdo de documento do
menor e do responsavel.

4. ATESTADO MEDICO E CONDICAO FISICA

Todo atleta é responsavel por avaliar sua condicdo fisica antes de participar do
evento.

Para a Ultra Trail 72 km e para o Desafio 100K, sera obrigatério o envio de atestado
médico de aptidao fisica, emitido por médico, autorizando a participacdo do atleta
em prova de longa distancia, em trilha e com esfor¢o prolongado.

O atestado devera ser enviado até 48 horas antes do evento, por e-mail, WhatsApp
ou outro canal oficial indicado pela organizagao.

Caso o atleta da Ultra Trail 72 km ou do Desafio 100K néo envie o atestado no prazo
estabelecido, podera ser impedido de largar, sem direito a reembolso, crédito ou
gualquer tipo de compensacao.

Para as demais modalidades competitivas, a organizacdo podera solicitar atestado
meédico, declaragdo de aptiddo ou assinatura de termo especifico de
responsabilidade. Mesmo quando n&o houver exigéncia obrigatoria de atestado, o
atleta declara estar apto a participar da prova e assume integralmente os riscos de
sua participacao.

A organizacdo podera impedir a largada ou continuidade de qualquer atleta que
apresente sinais aparentes de incapacidade fisica, desorientacdo, exaustao
extrema, embriaguez, uso de substancias incompativeis com a pratica esportiva,
comportamento de risco ou condicdo que cologue em perigo a si proprio, outros
atletas ou a equipe do evento.

5. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todo atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade no ato da inscricdo, na
retirada do kit ou por meio digital disponibilizado pela organizacgéo.

A ndo assinatura do termo podera impedir a participacao do atleta na prova.

Ao assinar o termo, o atleta declara estar ciente de que a corrida em trilha envolve
riscos como quedas, torcdes, fraturas, cortes, picadas de insetos, contato com
animais, desidratacdo, hipotermia, hipertermia, exaustdo, perda de orientacao,
variacbes climaticas, trechos escorregadios, estradas rurais, pedras, lama,
vegetacdao, subidas, descidas e areas de dificil acesso.

6. ALTERACAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO DO EVENTO

Em caso de for¢ca maior, risco climético, interdicdo de percurso, determinagdo de
orgados publicos, risco a seguranca dos atletas, dificuldade de acesso, questdes



ambientais, decisdo do Corpo de Bombeiros, Policia Militar, Defesa Civil, Prefeitura
Municipal ou qualgquer outro 6rgdo competente, a organizacéo podera:

a) alterar horarios de largada;

b) alterar o percurso;

c) reduzir ou ampliar trechos;

d) neutralizar partes da prova;

e) alterar pontos de apoio;

f) suspender temporariamente a prova;
g) cancelar uma ou mais modalidades;
h) cancelar o evento.

Nessas hipo6teses, ndo cabera ao atleta qualquer tipo de indenizagéo, ressarcimento
adicional, dano moral, dano material ou compensacédo financeira, exceto se a
organizacao, por liberalidade ou possibilidade operacional, definir alguma politica
especifica.

A seguranca dos atletas, da equipe de trabalho, da comunidade local e dos 6rgéaos
envolvidos prevalecera sobre qualquer outro interesse.

7. PERCURSO

O atleta é obrigado a permanecer no percurso oficial definido pela organizacao.

E proibido:

a) cortar caminho;

b) utilizar atalhos;

C) sair intencionalmente da trilha marcada;

d) utilizar trajeto diferente do percurso oficial,

e) invadir propriedades nado autorizadas;

f) abrir porteiras, cercas ou passagens sem autorizacao;

g) seguir orientacéo de terceiros que nao sejam membros oficiais da organizacao.

O atleta que sair do percurso devera retornar ao ultimo ponto oficial sinalizado antes
de continuar a prova.

O descumprimento desta regra podera resultar em penalidade de tempo ou
desclassificacao.

8. SINALIZACAO DO PERCURSO

A organizacédo podera utilizar os seguintes meios de sinalizacéo:

o fitas zebradas;

o fitas de cetim;

o fitas refletivas para trechos noturnos;
e cal,

e placas indicativas;

¢ bandeirolas;



e setas;

e staffs posicionados em pontos estratégicos;

e marcagdes naturais ou complementares, quando necessario.
O atleta devera estar atento a sinalizacao durante todo o percurso.

Caso o atleta percorra mais de 300 metros sem visualizar qualquer marcagéo,
devera retornar ao ultimo ponto sinalizado e verificar a dire¢&o correta.

Eventuais problemas de sinalizagcdo provocados por vandalismo, animais, chuva,
vento, terceiros ou forga maior ndo geram automaticamente direito a recurso, salvo
guando comprovado que o erro afetou parcela significativa dos atletas e teve
impacto direto no resultado.

A organizagdo poderad disponibilizar arquivo GPX, mapa ou informacgdes
complementares, especialmente para a Ultra Trail e Long Trail. Mesmo com essa
disponibilizagdo, o percurso valido serd aquele oficialmente demarcado pela
organizagao.

9. AUTOSSUFICIENCIA

O Desafio Off-Road € uma prova de trail run com conceito de autossuficiéncia
parcial.

Cada atleta € responsavel por sua hidratacdo, alimentacdo, equipamentos
obrigatdrios, orientacdo, seguranca pessoal e reposi¢cao energética durante a prova.

A organizacdo disponibilizara pontos de hidratacdo e/ou apoio, mas o atleta n&o
deve depender exclusivamente desses pontos.

O atleta devera iniciar a prova com os itens minimos exigidos para sua modalidade e
devera portar os equipamentos obrigatérios durante todo o percurso.

10. PONTOS DE HIDRATACAO E APOIO

A quantidade de pontos podera variar conforme percurso, clima, logistica, acesso e
seguranca.

Previséo inicial:

e Light Trail 10 km: 1 ponto de hidratacdo;

e Fast Trail 20 km: 1 a 2 pontos de hidratacéo;

e Long Trail 30 km: 2 a 3 pontos de hidratacdo e/ou apoio;

e Ultra Trail 72 km: 4 a 6 pontos de hidratacdo e/ou apoio.

e Desafio 100K: utilizara os pontos de hidratacdo e/ou apoio da Ultra Trail 72 km e,
no trecho adicional, os pontos previstos para o percurso da Long Trail 30 km.

Nos pontos de hidratacdo, sempre havera agua para reabastecimento dos atletas.

Nos pontos de apoio master, além de agua, podera haver itens extras como
refrigerante, frutas, alimentos simples, doces, salgados, isoténico, energético,
goiabada, biscoitos ou outros itens definidos pela organizacao.

A composicdo exata dos pontos de apoio master podera variar conforme logistica,
disponibilidade, acesso e caracteristica do percurso, sendo informada no Manual do
Atleta, simpésio técnico ou canais oficiais do evento.



A organizacdo ndo é obrigada a disponibilizar produtos especificos para restricées
alimentares, intolerancias, alergias ou dietas individuais. O atleta com necessidade
especifica devera portar sua propria alimentacao.

N&o havera distribuicdo de copos descartaveis no percurso. O atleta dever& portar
recipiente proprio para hidratacao.

O abastecimento serd realizado diretamente no reservatorio, squeeze, copo retratil
ou outro recipiente individual do atleta.

11. APOIO EXTERNO

Nao sera permitido apoio externo fora dos locais expressamente autorizados pela
organizagao.

Considera-se apoio externo irregular:

a) receber agua, comida, equipamento ou qualquer item fora dos pontos
autorizados;

b) ser acompanhado por ciclista, motociclista, veiculo, corredor ndo inscrito ou pacer
nao autorizado;

c) receber orientacdo privilegiada que altere a igualdade competitiva;
d) trocar equipamentos fora dos locais permitidos;

e) utilizar veiculo de apoio particular;

f) receber ajuda de equipe particular em local ndo autorizado.

Atletas da mesma modalidade poderdo ajudar uns aos outros, exclusivamente com
agua, alimento, orientacdo e primeiros socorros, desde que nao haja prejuizo a
segurancga da prova.

A organizacédo podera, para a Ultra Trail 72 km e para o Desafio 100K, definir pontos
especificos onde sera permitido apoio externo controlado. Caso isso ocorra, as
regras serdo divulgadas previamente no Manual do Atleta.

12. STAFF ANJO

A organizacdo podera disponibilizar, de forma opcional e mediante contratacédo
prévia, o servico denominado Staff Anjo, destinado ao acompanhamento de atletas
do sexo feminino inscritas na Ultra Trail 72 km e/ou no Desafio 100K, durante o
percurso da prova.

O Staff Anjo consiste na presenca de um membro da equipe designado pela
organizacao para acompanhar a atleta durante o percurso, com o objetivo de ampliar
a sensacdo de seguranca e facilitar a comunica¢do com a organizacdo em caso de
necessidade operacional, emergéncia, abandono, atendimento médico ou situacao
de risco.

O acompanhamento do Staff Anjo, quando contratado ou concedido como cortesia,
ocorrerd exclusivamente durante o trecho correspondente a Ultra Trail 72 km,
observado o planejamento operacional da organizacdo. No caso das atletas inscritas
no Desafio 100K, o Staff Anjo ndo acompanhara o percurso adicional de 30 km, que
sera realizado apos a concluséo da Ultra Trail 72 km. Assim, a atleta que seguir para



o trecho extra do Desafio 100K devera fazé-lo sem acompanhamento exclusivo do
Staff Anjo, mantendo integralmente sua autossuficiéncia e responsabilidade pelo
cumprimento das regras, equipamentos obrigatorios, pontos de corte e orientacdes
da organizagéo.

O Staff Anjo ndo tera funcdo de orientacdo técnica de percurso, navegacao,
estratégia de prova, ritmo, performance ou conducao esportiva da atleta. A atleta
continuara sendo integralmente responsavel por observar a sinalizacéo oficial, seguir
o0 percurso demarcado, cumprir as regras da prova e manter sua propria
autossuficiéncia.

E expressamente proibido ao Staff Anjo prestar qualquer tipo de ajuda fisica ou
apoio que favoreca o desempenho, a velocidade ou a progressédo da atleta,
incluindo, mas nao se limitando a: empurrar, puxar, carregar, rebocar, dar carona,
conduzir em veiculo, transportar equipamentos obrigatorios da atleta, fornecer
vantagem esportiva ou qualquer outro auxilio que possa interferir na igualdade
competitiva.

O descumprimento desta regra podera resultar em penalidade ou desclassificacao
da atleta acompanhada, sem prejuizo de outras medidas disciplinares adotadas pela
organizagao.

A contratacdo do servigo € facultativa, ndo sendo obrigatéria para a
participacdo da atleta na competicdo. Embora a contratacdo seja
opcional, a organizacdo recomenda que atletas que desejem maior

sensacao de seguranca durante a prova noturna avaliem a
contratacao do servico.

O valor do servico de Staff Anjo serd de R$ 200,00, devendo a
contratagdo e o pagamento ocorrerem dentro do prazo e das
condi¢cOes divulgadas pela organizacéao.

O servico de Staff Anjo possui natureza de servico adicional, opcional e operacional,
nao integrando o kit padrdo do atleta, o valor base da inscricdo, a participacdo na
prova, a cronometragem, a premiacao, a estrutura geral do evento ou 0s servicos
ordinarios disponibilizados a todos os participantes.

A organizacdo podera, por liberalidade, politica comercial ou acdo promocional
prépria, conceder a cortesia do servico de Staff Anjo as atletas do sexo feminino
inscritas na Ultra Trail 72 km e/ou no Desafio 100K que realizarem a inscricdo na
modalidade integral, sem utilizacdo de meia entrada, cupom de desconto, beneficio
legal, beneficio promocional, convénio, bonificacdo ou qualquer outra forma de
reducéo do valor da inscricao.

A cortesia do Staff Anjo ndo sera cumulativa com beneficios legais de meia entrada,
descontos promocionais, cupons, convénios, bonificagbes ou quaisquer outras
condi¢cdes especiais de inscricdo. Assim, a atleta que utilizar beneficio de meia
entrada ou qualquer outra forma de desconto na inscricdo podera contratar o servigo



de Staff Anjo, caso deseje e haja disponibilidade operacional, mediante o pagamento
do valor especifico divulgado pela organizagéo.

A utlizacdo de meia entrada, desconto, cupom ou beneficio legal incidira
exclusivamente sobre o valor da inscricdo da prova, ndo se estendendo a servigos
adicionais, opcionais, personalizados ou promocionais oferecidos pela organizacgéao,
tais como o servigo de Staff Anjo.

A contratacdo ou concessao em cortesia do Staff Anjo estara sempre condicionada a
disponibilidade operacional da organizacdo, a solicitacdo prévia, ao numero de
profissionais disponiveis e ao cumprimento das regras estabelecidas no
regulamento, no Manual do Atleta e nos canais oficiais do evento.

Duas atletas poderéo, caso desejem, contratar conjuntamente o mesmo Staff Anjo,
dividindo entre si o custo do servico, desde que estejam inscritas na mesma
modalidade, mantenham ritmo compativel e aceitem permanecer juntas durante o
acompanhamento. Caso uma das atletas reduza significativamente o ritmo,
abandone a prova, seja desclassificada, precise de atendimento ou opte por seguir
separadamente, a organizacdo podera definir a continuidade do acompanhamento
conforme critérios de seguranca, logistica e disponibilidade da equipe.

A organizacdo informa que contara com staffs, equipes de apoio e suporte
motorizado ao longo do percurso, porém tais equipes possuem atuacao geral,
logistica e operacional, ndo sendo exclusivas para uma atleta especifica.

O servico de Staff Anjo ndo substitui 0s equipamentos obrigatérios, a
autossuficiéncia da atleta, a atencdo ao percurso, 0 cumprimento das regras da
prova, a responsabilidade individual nem a necessidade de avaliacdo fisica e
psicologica para participacao.

A contratacdo do Staff Anjo ndo representa garantia absoluta de seguranca, escolta
permanente, vigilancia integral ou eliminacdo total de riscos. Considerando que o
evento ocorre em ambiente aberto, com trechos naturais, estradas rurais,
propriedades privadas, areas de dificil acesso e fatores externos a atuacéo direta da
organizacdo, a seguranca plena durante todo o percurso ndo pode ser garantida de
forma absoluta.

A atleta declara estar ciente de que eventuais situacdes relacionadas a seguranca
publica, atos de terceiros, ocorréncias imprevisiveis, forca maior, riscos naturais,
condi¢cBes climéaticas, isolamento de trechos ou fatores externos a organizacao nao
podem ser integralmente controlados pelo evento.

A organizacdo podera, por motivos de logistica, seguranca, disponibilidade de
equipe, numero de solicitacbes, ritmo das atletas, condicdo climatica ou deciséo
técnica, limitar a quantidade de servicos de Staff Anjo disponiveis, alterar a forma de
acompanhamento ou negar a contratacdo quando ndo houver viabilidade
operacional.

A solicitagdo do servico devera ser feita previamente, ndo sendo garantida a
contratacdo no dia do evento ou apdés o encerramento do prazo definido pela
organizagao.



13. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

A organizacgédo podera realizar conferéncia de equipamentos na retirada do kit, antes
da largada, durante o percurso, nos pontos de controle ou na chegada.

A auséncia de item obrigatério podera impedir a largada, gerar penalidade ou
resultar em desclassificagéo.

13.1 Family Trail — até 4 km

Itens obrigatérios:

e garrafa ou recipiente de agua.

Itens recomendados:

e ténis adequado;

e roupa confortavel;
e boné ou viseira;

e protetor solar;

13.2 Light Trail — 10 km

Itens obrigatorios:

e garrafa ou recipiente de agua.
e numero de peito visivel.

Itens recomendados:

e apito;

e celular carregado;
e boné ou viseira;

e protetor solar;

e alimentacao leve.

13.3 Fast Trail — 20 km

Itens obrigatorios:

e garrafa ou recipiente de agua.
e numero de peito visivel;

Itens recomendados:

e celular carregado;

e alimento reserva,;

e boné ou viseira;

e protetor solar;

e copo retratil ou recipiente individual.

13.4 Long Trail — 30 km

Itens obrigatérios:



e reservatério de agua com capacidade minima de 1,5 litro;
e numero de peito visivel,

Itens recomendados:

e kit basico de primeiros socorros;

e boné ou viseira;

e protetor solar;

e arquivo GPX ou aplicativo de navegacao.

13.5 Ultra Trail — 72 km e Desafio 100K

Itens obrigatérios:

e apito;

e reservatério de agua com capacidade minima de 1,5 litro;

e numero de peito visivel;

e celular carregado;

e contato da organizacao salvo no celular;

e duas lanternas ou headlamps em funcionamento;

e manta térmica;

e kit basico de primeiros socorros;

Os atletas inscritos no Desafio 100K deverdo portar 0s mesmos equipamentos
obrigatérios da Ultra Trail 72 km durante todo o desafio, inclusive no trecho adicional
de 30 km.

O kit basico de primeiros socorros devera conter, no minimo:

e (gaze;
e esparadrapo;

e antisséptico;

e curativo adesivo;

e bandagem ou material equivalente.

Por se tratar de prova com largada as 21h do dia 21 de agosto de 2026, o atleta da
Ultra Trail 72 km e do Desafio 100K devera largar obrigatoriamente com o0s
equipamentos noturnos exigidos, especialmente duas lanternas ou headlamps em
funcionamento.

A auséncia desses itens poderd impedir a largada ou gerar desclassificacdo
imediata, por colocar em risco a seguranca do atleta, dos demais participantes e da
equipe de organizacao.

A organizacao poderd tornar obrigatério o uso de jaqueta impermeavel, corta-vento,
segunda pele, luva, gorro ou outro item de protecdo, caso as condi¢cdes climaticas
indiguem risco de frio, chuva, vento, neblina ou baixa temperatura.

Essa decisdo podera ser informada até a véspera da prova, durante o simpdsio
técnico, Manual do Atleta ou canais oficiais.
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14. FALTA DE EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

O atleta devera portar todos os equipamentos obrigatérios de sua modalidade
durante toda a prova.

A auséncia de qualquer item obrigatorio essencial podera gerar:
a) impedimento de largada,;

b) adverténcia;

c) penalidade de tempo;

d) retencéo temporaria em ponto de controle;

e) desclassificacgao.

Na Ultra Trail 72 km e no Desafio 100K, a auséncia de itens considerados essenciais
a seguranca, como lanterna/headlamp, reservatorio de &gua, apito ou manta
térmica, podera resultar em desclassificacdo imediata, a critério da organizagao.

A organizagao podera flexibilizar ou endurecer a exigéncia de determinados itens
conforme clima, horario, risco do percurso ou orientacdo de orgaos de seguranca.

15. TEMPO LIMITE

O tempo limite de cada modalidade sera divulgado no Manual do Atleta.
Previsao inicial:

e Light Trail 10 km: até 3 horas;

e Fast Trail 20 km: até 4 horas;

e Long Trail 30 km: até 7 horas;

e Ultra Trail 72 km: até 14 horas;
e Desafio 100K: até 16 horas.

A Ultra Trail 72 km tera largada as 21h do dia 21 de agosto de 2026 e tempo limite
previsto de até 14 horas, salvo alteracdo técnica definida pela organizacéo.

O Desafio 100K tera tempo limite total previsto de até 16 horas, contado a partir da
largada da Ultra Trail, podendo o atleta seguir para o percurso adicional de 30 km
apenas apo6s concluir os 72 km dentro do tempo limite e cumprir os demais critérios
definidos pela organizacéao.

O tempo limite podera ser alterado conforme percurso final, altimetria, condicbes
climaticas, orientacdo de 6rgdos de seguranca ou decisao técnica da organizacao,
sendo a informacdao definitiva divulgada no Manual do Atleta e/ou simpdsio técnico.

O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro do tempo limite estara
desclassificado.

Apds o encerramento oficial da modalidade, caso o atleta decida permanecer no
percurso por conta prépria, assumira integralmente sua seguranca, Seus riscos e
suas consequéncias, ficando a organizacao isenta de responsabilidade pelo atleta
gue descumprir a orientacéo de retirada.

16. PONTOS DE CORTE — GUILHOTINAS

A Ultra Trail 72 km e o Desafio 100K terdo pontos de corte obrigatorios.
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A previsao inicial dos pontos de corte seré:

e km 33,5: até 6 horas de prova;

e km 54: até 10 horas e 30 minutos de prova;

e km 72: até 11 horas de prova;

Desafio 100K: tempo limite total de até 16 horas de prova.

O atleta inscrito no Desafio 100K que ndo concluir os 72 km dentro do tempo limite
de 11 horas ndo podera seguir para o percurso adicional de 30 km.

E importante ressaltar que a definicdo exata dos pontos de corte, horérios, locais e
procedimentos sera divulgada em reunido on-line que ocorrera no inicio da semana
do evento, bem como no Manual do Atleta ou nos canais oficiais da organizagéo.

Os pontos de corte serdao divulgados no Manual do Atleta, simpdsio técnico ou
canais oficiais da organizacao.

O atleta que nado atingir o ponto de corte dentro do horéario estabelecido sera
desclassificado e ndo podera prosseguir na prova.

A organizacgéo podera recolher o atleta e conduzi-lo a arena, base de apoio ou local
seguro definido pela equipe.

A decisdo de impedir a continuidade do atleta no ponto de corte € soberana e tem
como objetivo preservar sua seguranca, a seguranca da equipe e a logistica do
evento.

A Long Trail 30 km também podera ter ponto de corte, caso a organizacao entenda
necessario por questdes de seguranca, clima ou logistica.

17. POSTOS DE CONTROLE

A organizacao poderd instalar postos de controle fisicos, eletrbnicos ou manuais ao
longo do percurso.

O atleta é responsavel por passar por todos os postos de controle.

A auséncia de registro em posto de controle podera resultar em desclassificacao,
salvo se a organizacdo comprovar falha operacional e validar a passagem por outro
meio.

Poderao ser utilizados:

e conferéncia manual de nimero;

e pulseiras;

e carimbos;

e check-in por staff;

e leitura de chip;

e controle fotografico;

e controle por video;

e outro método definido pela organizacao.
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18. ABANDONO DA PROVA

O atleta que abandonar a prova devera comunicar imediatamente a organizacéo,
preferencialmente no ponto de apoio, posto de controle, equipe médica, staff mais
préximo ou contato oficial.

O abandono sem comunicagao podera gerar acionamento desnecessario de equipes
de busca, resgate e seguranca.

Caso a organizacao identifique abandono sem comunicacdo, o atleta podera ser

impedido de participar de futuras edicdes ou sofrer restricdes em novos eventos
organizados pela HiSports Eventos e/ou Sportri Eventos.

19. ATENDIMENTO MEDICO E RESGATE

A organizacdo disponibilizara estrutura de atendimento compativel com o porte e
caracteristicas do evento.

O atleta autoriza, desde ja, que as equipes de atendimento e resgate tome as
medidas necessarias em caso de emergéncia, inclusive remogao, atendimento
inicial, encaminhamento a unidade de saude ou retirada compulsoria da prova.

A equipe meédica, coordenacdo de seguranca, direcido de prova ou organizacao
podera retirar da competicdo qualquer atleta que apresente sinais de risco, tais
como:

e desidratacéo severa;

e confusdo mental;

e hipotermia;

e hipertermia;

e (ueda grave;

e sangramento significativo;

e exaustdo extrema;

e incapacidade de locomocéo;

e comportamento incompativel com a seguranca;
e desobediéncia as orientacdes da equipe.

A decisdo médica ou da organizacdo sera soberana.
O atleta que recusar atendimento, remocéo ou orientagcdo de seguranca assumira
integralmente os riscos de sua decisdo, podendo ser desclassificado.

20. OBRIGACAO DE PRESTAR SOCORRO

Todo atleta tem o dever moral e esportivo de prestar auxilio a outro participante em
situacao de risco grave.

Caso encontre atleta acidentado, inconsciente, desorientado ou em situacdo de
perigo, o participante devera:

a) comunicar imediatamente a organizacao;
b) acionar o staff ou ponto de apoio mais proximo;

c) permanecer no local, se necessério, até a chegada de ajuda, quando a situagéo
exigir.
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A organizacdo poderd compensar o tempo de atleta que comprovadamente tenha
parado para prestar socorro, desde que a situacao seja validada pela equipe técnica.

A omissdo de socorro podera resultar em desclassificacdo e impedimento de
participagao em futuras edic¢des.

21. CONDUTA DO ATLETA

O atleta devera manter comportamento respeitoso com:

e outros atletas;

e staffs;

e equipe médica;

e moradores locais;

e proprietarios de areas privadas;

e patrocinadores;

e apoiadores;

e autoridades publicas;

e oOrganizagao.

Sera proibido:

a) agressao fisica ou verbal,

b) ameaca;

c) desacato a equipe;

d) conduta discriminatoria;

e) tumulto;

f) embriaguez durante a prova;

g) uso de substancias proibidas ou que comprometam a segurancga,;
h) dano ao patriménio publico ou privado.

Condutas graves poderdo gerar desclassificacdo imediata, banimento de eventos
futuros e comunicacao as autoridades competentes.

22. MEIO AMBIENTE E PROPRIEDADES PRIVADAS

O Desafio Off-Road acontece em areas naturais, rurais e, eventualmente, em
propriedades privadas autorizadas.

O atleta devera respeitar integralmente o meio ambiente e as comunidades locais.
E proibido:

a) jogar lixo no percurso;

b) descartar embalagens, copos, sachés, garrafas ou residuos;

c) danificar plantas, arvores, cercas, porteiras ou estruturas;

d) assustar, perseguir ou maltratar animais;

e) invadir areas ndo autorizadas;

f) fazer fogueiras;

g) retirar qualquer elemento natural do percurso;
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h) urinar ou evacuar em locais inadequados proximos a residéncias, pontos de
apoio, nascentes ou areas de circulagéo.

O atleta devera carregar seu lixo até o préximo ponto de apoio ou até a chegada.
O descarte de lixo podera gerar penalidade grave ou desclassificagcao.

23. NUMERO DE PEITO
O numero de peito é pessoal e intransferivel.
E proibido correr com niimero de outra pessoa.

O atleta devera utilizar o nUmero de peito na parte frontal do corpo, visivel durante
toda a prova.

E proibido cortar, dobrar, adulterar, cobrir ou modificar o nimero de peito.

A perda, ocultacdo ou adulteracdo do numero podera gerar penalidade ou
desclassificacao.

O atleta que ceder seu numero a terceiro, ou correr com numero de outra pessoa,
podera ser desclassificado e banido de futuras edigdes.

24. CRONOMETRAGEM

A cronometragem podera ser realizada por chip eletrénico, controle manual ou
sistema misto.

Caso haja chip retornavel, o atleta devera devolvé-lo imediatamente apds a prova.

A nao devolucao podera gerar cobranca de taxa de reposicdo em valor definido pela
organizacao.

O uso incorreto do chip, perda, troca ou dano ao equipamento podera comprometer
o resultado do atleta, sendo ele responsavel pelas consequéncias.

A organizacdo podera revisar resultados com base em registros de controle,
imagens, passagem em pontos oficiais e informacdes da equipe de cronometragem.

25. PREMIACAO
A premiacdo oficial sera divulgada pela organizacéao.

Nas modalidades competitivas, poderdo ser premiados os primeiros colocados
gerais masculino e feminino, bem como categorias por faixa etaria.

A modalidade Family Trail ndo tera premiacdo competitiva.
Os atletas premiados deverdo estar presentes na cerimbnia de premiacao.

Caso o atleta ndo esteja presente, podera perder o direito ao troféu, brinde,
premiacao ou qualquer item oferecido pela organizacdo, salvo decisdo em contrario
da propria organizacao.

Os atletas classificados no geral poderdo ser retirados das categorias por faixa
etaria, conforme critério definido pela organizagéo.

26. CATEGORIAS

As categorias por faixa etaria poderao ser definidas da seguinte forma:

e até 29 anos;

15



e 31 a39anos;
e 41 a49 anos;
e 51 ab9anos;
e 61 anos ou mais.

A idade considerada sera aquela que o atleta tiver em 31 de dezembro de 2026, ou
outro critério definido pela organizagéo e divulgado previamente.

A organizagdo podera alterar, unificar ou criar categorias conforme numero de
inscritos, modalidade ou necessidade técnica.

27. RESULTADOS E RECURSOS

Os resultados preliminares serdo divulgados pela equipe de cronometragem ou
organizagao.

Recursos deverdo ser apresentados em até 15 minutos apds a divulgacdo do
resultado preliminar da respectiva modalidade ou categoria.

O recurso devera ser feito por escrito, por formulario, mensagem oficial ou canal
definido pela organizagéo.

N&o serdo aceitos recursos coletivos, genéricos ou sem fundamentacao.
Apbs o prazo de recurso, o resultado podera ser homologado como oficial.
A decisdo da organizacao sera soberana.

28. PENALIDADES

As penalidades serdo aplicadas conforme a gravidade da infracéo.

A organizacao podera aplicar:

adverténcia verbal;

acréscimo de tempo;

retencdo em ponto de controle;
perda de premiacao;
desclassificacao;

banimento de eventos futuros.

Tabela orientativa de penalidades:

Infracao

Penalidade sugerida

Numero mal posicionado

Adverténcia ou penalidade minima

Perda do niimero

Penalidade média ou desclassificacdo

Falta de item obrigatério

Penalidade grave ou desclassificacdo

Apoio externo irregular

Penalidade grave ou desclassificacao

Descarte de lixo

Penalidade grave ou desclassificacao

Nao passar por posto de controle

Desclassificacéo

Cortar caminho

Desclassificacéo

Correr com nimero de outra pessoa

Desclassificacé@o e possivel banimento

Agressao verbal ou fisica

Desclassificacé@o e possivel banimento

Desrespeito a equipe médica ou organizacao

Desclassificacéo

Omissao de socorro

Desclassificacéo

Fraude de inscricéo

Desclassificacéo e possivel banimento

Seguir apés ponto de corte

Desclassificacéo

A gravidade da infracdo sera avaliada
considerando contexto, risco, intencdo, impacto esportivo e seguranca.
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29. RETIRADA DE KIT

A retirada de kit sera realizada em data, horéario e local divulgados pela organizagéo.
Para retirar o kit, o atleta devera apresentar:

e documento oficial com foto;

e comprovante de inscrigéo, se solicitado;

e termo de responsabilidade assinado;

e atestado médico, quando obrigatério;

e autorizacdo de responsavel, no caso de menores.

A retirada por terceiros podera ser permitida mediante apresentacdo de documento
do atleta, comprovante de inscricdo e autorizacao, conforme regras divulgadas pela
organizagao.

A organizacao poderd limitar a quantidade de kits retirados por uma Unica pessoa.
N&o havera entrega de kit apds os prazos definidos, salvo decisdo excepcional da
organizagao.

30. ALTERACAO DE INSCRICAO

O atleta podera solicitar alteracéo de titularidade, modalidade, tamanho de camisa
ou outros dados até 30 dias antes do evento, mediante disponibilidade e pagamento
de taxa administrativa, se houver.

ApoGs esse prazo, a organizacao ndo sera obrigada a realizar qualquer alteracao.

A troca de modalidade podera ser negada por motivos de seguranca, limite técnico,
preenchimento de vagas ou exigéncia de qualificacao.

A organizacdo podera permitir apenas reducdo de distancia, quando entender
necessario por seguranca, condicao fisica do atleta ou recomendacédo médica.

31. CANCELAMENTO DE INSCRICAO E REEMBOLSO

O atleta podera solicitar cancelamento de inscricdo em até 7 dias ap0s a compra,
conforme legislacao aplicavel a compras realizadas pela internet.

Apos esse prazo, a politica de cancelamento seguira os critérios definidos pela
organizacao.

Sugestao de regra:

a) cancelamento em até 7 dias ap0ds a inscri¢cdo: reembolso conforme legislacéo
aplicavel;

b) cancelamento apds 7 dias e até 30 dias antes do evento: podera haver retencao
de taxa administrativa;

c) cancelamento a menos de 30 dias do evento: ndo havera reembolso, crédito ou
transferéncia obrigatoria;

d) problemas de saude, viagem, trabalho, lesdo, mudanca de agenda ou motivos
pessoais ndo obrigam a organizacao a realizar reembolso fora dos prazos.

A inscricdo é pessoal e intransferivel, salvo quando a transferéncia for solicitada e
aprovada dentro do prazo definido.
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Beneficios legais de meia entrada, cupons e descontos promocionais incidem
exclusivamente sobre o valor da inscricdo, ndo abrangendo produtos, servigos
opcionais, itens extras, experiéncias adicionais ou cortesias promocionais oferecidas
pela organizacgao.

32. USO DE IMAGEM, VOZ, NOME, RESULTADO E DADOS CADASTRAIS

Ao efetuar sua inscricdo no Desafio Off-Road Serra de S&o Bento 2026, o atleta
declara estar ciente e autoriza expressamente, de forma gratuita, definitiva e por
prazo indeterminado, a utilizacdo de sua imagem, voz, nome, apelido, equipe,
cidade, estado, resultado esportivo, fotos, videos, depoimentos e demais registros
captados antes, durante e ap0s o evento, para fins de divulgacdo, publicidade,
comunicacgéo institucional, promocional e comercial relacionados ao Desafio Off-
Road e a outros eventos, projetos e acdes realizados pela organizacao.

A autorizagéo inclui a utilizagdo dos materiais em:

a) redes sociais oficiais da organizacao e dos eventos;

b) sites, plataformas de inscri¢do e paginas oficiais;

C) materiais impressos e digitais;

d) videos promocionais, institucionais e comerciais;

e) campanhas publicitarias;

f) anuncios patrocinados em plataformas digitais;

g) apresentacdes comerciais e propostas de patrocinio;

h) releases, matérias jornalisticas e acdes de assessoria de imprensa;

i) pecas de divulgacao de futuras edi¢cdes do evento ou de outros eventos realizados
pela organizacao.

O atleta declara ciéncia de que a captacdo de imagens e videos podera ser
realizada pela organizacao, por profissionais contratados, parceiros, patrocinadores,
apoiadores, imprensa credenciada ou equipes autorizadas pelo evento.

A autorizacdo ora concedida ndo gera ao atleta qualquer direito a remuneracéao,
indenizacdo, ressarcimento ou compensacdo financeira, independentemente da
forma, quantidade, periodo, territdrio ou meio de veiculacéo utilizado.

O atleta também autoriza a organizacdo a utilizar seus dados cadastrais, como
nome, telefone, e-mail, cidade, estado, modalidade inscrita, equipe e historico de
participacdo, para fins de comunicacao relacionada ao evento, envio de informacdes
operacionais, divulgacao de resultados, acdes promocionais, relacionamento com o
participante, campanhas de marketing e comunicacdo sobre eventos, produtos,
servicos e projetos da propria organizacao.

A organizacdo compromete-se a utilizar os dados dos participantes de forma
compativel com a finalidade do evento e com as acdes de comunicacao da prépria
organizacgao, observada a legislacao aplicavel de protecdo de dados.

Caso o atleta ndo concorde com o0 uso de sua imagem, voz, nome, resultado e
dados cadastrais nos termos acima, devera se abster de efetuar a inscricdo, uma
vez que a participacdo no evento implica consentimento integral com esta clausula.
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33. MATERIAL PESSOAL

A organizagdo nao se responsabiliza por perda, furto, dano ou extravio de objetos
pessoais, equipamentos, celulares, relégios, mochilas, 6culos, documentos, dinheiro
ou qualquer outro bem do atleta.

Todo material utilizado na prova é de responsabilidade exclusiva do participante.

34. SIMPOSIO TECNICO E MANUAL DO ATLETA

A organizacao podera realizar simpdsio técnico presencial ou online.

A participacdo é altamente recomendada, especialmente para atletas da Long Trail,
Ultra Trail e Desafio 100K.

No simpésio técnico e/ou Manual do Atleta poderdo ser divulgadas informacdes
complementares sobre:

e horérios de largada;

e pontos de apoio;

e pontos de corte;

e sinalizacao;

e areas de risco;

e equipamentos obrigatorios;
e clima;

e plano de seguranca;

e alteracdes de percurso;

e retirada de Kkit;

e estacionamento;

e premiacao;

e regras especificas.

As informacfGes do Manual do Atleta e do simpdsio técnico complementam este
regulamento.

Caso exista divergéncia entre informacdes antigas e informacdes atualizadas no
Manual do Atleta, prevalecera a orientacdo mais recente divulgada oficialmente pela
organizacao.

35. COMUNICACAO OFICIAL

As informacdes oficiais poderao ser divulgadas por meio de:

e site oficial do evento;

e Instagram oficial do evento;

e e-mail cadastrado pelo atleta;

e Manual do Atleta;

e simpaésio técnico;

e comunicados da organizacédo no local do evento.

E responsabilidade do atleta acompanhar os canais oficiais.

Informacgdes repassadas por terceiros, grupos nao oficiais ou pessoas né&o
autorizadas nao substituem os comunicados da organizagéao.
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36. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serao avaliados pela comisséo organizadora.

A organizagdo podera tomar decisdes técnicas, disciplinares, médicas, logisticas e
operacionais nao previstas expressamente neste regulamento, sempre visando a
seguranca, a integridade esportiva, a preservacdo ambiental e a boa realizacdo do
evento.

As decisdes da organizacdo serao soberanas e ndo cabera recurso, salvo nos casos
expressamente previstos neste regulamento.

37. DECLARACAO FINAL

Ao efetuar sua inscri¢do, o atleta declara que esta ciente de todas as regras deste
regulamento, que aceita integralmente suas condi¢cfes e que participara do Desafio
Off-Road Serra de S&o Bento 2026 por livre e espontanea vontade.

Declara, ainda, estar ciente de que a prova envolve riscos naturais e esportivos,
comprometendo-se a respeitar o0 percurso, os atletas, a organizacdo, os moradores
locais, 0 meio ambiente e todas as orientacdes de seguranca.
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